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ディープに伝えるマレーシア文化通信

ワウ Malaysia Cultural Post

マレー凧Wau〈ワウ〉のように、
色鮮やかで誇り高いマレーシア
の伝統芸能、ごはん、映画に 
焦点をあて、専門家がディープ 
に紹介するフリーペーパー
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大阪アジアン映画祭のオープニングに
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マレーシア関連の番組が続 ！々
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Jesly Villa Tokyo
住所：千葉県木更津氏金田東1-20-20　お問い合わせ：0438-53-8253
Web：www.jeslyvilla.com　※ハラルとは、イスラム教で許されているものという宗教
上のルール。こちらのレストランでは、豚肉、アルコールを一切扱っていない

第15回 大阪アジアン映画祭
会期：3⽉6日（金）〜15日（日）
会場：梅田ブルク７、ABC ホール、シネ・リーブル梅田、ほか
Web：www.oaff.jp 

,s   Topics
マレーシアに関する情報を伝えるコーナー。
日本とマレーシアで話題になっている出来事やイベントなどを
WAU編集部がカルチャーな視点でピックアップ！

ヴィーガン認証を取得した小松製菓の 「南部せんべい ごま」はオンラインショップで購入可
https://iwateya-shop.jp/i/1606

Accommodation 
       Japanin

Film Festival 
      Japanin

木更津のアウトレット近く

インバウンド向けホテルが登場

大阪アジアン映画祭のオープニング作品にマレーシアの映画

 『夕霧花園 （原題） 』が日本初上映！

©2019 ASTRO SHAW, HBO ASIA, FINAS, CJ 
ENTERTAINMENT  ALL RIGHTS RESERVED

　海外からのゲストのリクエストが多様化する昨今、とくに「ム
スリム」対応に力を入れたホテルが、千葉県木更津市にオープン
しました。海に近い立地の「ジェスリヴィラトウキョウ」で、お
祈り部屋、ハラル※レストランを備え、ムスリムのスタッフも常駐。
レストランのシェフはマレーシア人で、ハラル食材を使用したナ
シレマッやロティチャナイなど本格的なマレーシア料理を提供し
ています。「木更津のアウトレットが近いので、旅の最終日に宿
泊し、買い物をしてから空港へ向かうゲストが増えています」と
オーナーの飯塚義典さん。宿泊者は羽田空港までの無料シャトル
バス（要予約）が利用可能で、ホテルからの所要時間は約20分。
週末旅にもおすすめです。

　国内外の多くの映画ファンが注目する大阪アジアン映画祭。15
回目となる今回は、世界23の国と地域から集められた過去最多
の64作品がにぎやかにラインナップ。そして、記念すべきオー
プニング作品にマレーシア映画が決定しました！  戦後混乱期の
キャメロン高原を舞台にした『夕霧花園（原題）』（英題：The 
Garden of Evening Mists）。亡き妹の夢を追うマレーシア人女
性が、ミステリアスな雰囲気をもつ日本人庭師に惹かれていきま
す。主演はマレーシア出身のリー・シンジエ、日本人庭師に阿部
寛。自然と庭園が織りなす美しい世界観にも魅了されます。さら
にマレーシア映画『ビー、マイ・フレンド』『ミス・アンディ』
も世界初上映で登場！ この3作品、ぜひお見逃しなく。

日本で広がるフードダイバーシティ

岩手県二戸市では市を挙げての取り組み
　宗教や健康上の理由でさまざまな食習慣のある人にも、日本の
味をとどけたい。その思いを実現する動きが日本各地で広がって
います。東京・西麻布にある「炭やき屋」は、ハラルの和牛を使
った日本式の焼肉を提供。小泉元首相の “居酒屋会談” の場とし
て有名な「権八」は、野菜のみでにぎったヴィーガン対応の寿司
をメニュー化。さらに今年1月、岩手県二戸市は、市を挙げての
“フードダイバーシティ（食の多様性）”を宣言。市内の事業者であ
る小松製菓は「南部せんべい」を5品、日本酒の蔵元「南部美人」
は全商品にて、すでにヴィーガン認証（NPOベジプロジェクト
ジャパン等）を取得。また食肉卸の久慈ファームはブランド鶏「熟
レ鶏」のハラル認証を申請中。世界の人々に向けた和食のグロー
バル化は今後もますます進みそうです。

Food 
      Japanin

Malaysia
on

・「彼岸の花嫁」、1〜3話はクエック・シオチュアン監督、4〜6話はホー・ユーハン監督
　が手がけている
・オンライン音声ツールのPodcastは無料配信。【ポッドキャスト otojannah】で検索

Netflix、Podcastでマレーシア関連の番組が続 ！々

「彼岸の花嫁」 「オトとジャンナのMトーク」
　Netflixにて、マレーシア人作家Yangsze Choo氏のベストセ
ラー「The Ghost Bride」原作のドラマ「彼岸の花嫁」（日本語
字幕付き）が公開中！　舞台は1890年代のマラッカ。資産家の
息子が謎の死を遂げ、主人公リーランは死の背後にある見えない
世界へと引きずり込まれる――。ファンタジーあり、ロマンスあ
りの6話完結ドラマ。2018年にヒットした映画『クレイジー・リ
ッチ！』も手がけたスタッフが作る美しい映像も必見です。　
　そしてPodcastでは、マレーシアの情報番組「オトとジャンナ
のMトーク」が配信スタート！　旅で使える挨拶や人気のおみや
げ事情など現地情報が満載。ナビゲーターは、本誌編集部の音と
マレーシア人のジャンナさん。毎週月曜日に配信中。

Digital Media
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1. マレー半島の町BidorからTapah間の路線バス。エアコンな
し　2. 最も印象的な食事、スナック麺「マミー・モンスター」
のラクサ　3. デザート屋台のおじさんと旅人FuFu

文／上原亜季 Aki Uehara　写真・取材協力／Lam Ching Fu （FuFu）

　

マ
レ
ー
半
島
を
路
線
バ
ス
で
巡
る
旅
。

Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
「
タ
ン

ジ
ュ
ン
・
マ
リ
ム
」
か
ら
旅
は
始
ま
り
ま

す
。
錫
鉱
山
の
町
「
カ
ン
パ
ー
」
で
は
地

元
の
図
書
館
に
。
ペ
ラ
州
の
ロ
イ
ヤ
ル
タ

ウ
ン
「
ク
ア
ラ
カ
ン
サ
ー
」
の
美
し
い
モ

ス
ク
に
感
嘆
し
、
熱
帯
雨
林
に
囲
ま
れ
て

自
然
の
摂
理
と
調
和
し
生
き
る
、
先
住
民

オ
ラ
ン
・
ア
ス
リ
の
村
へ
。
少
し
ず
つ
西

海
岸
を
北
上
し
な
が
ら
旅
は
続
き
ま
す
。

行
く
先
々
で
出
会
う
人
た
ち
と
の
会
話
。

小
さ
な
町
々
で
出
会
う
の
は
、“
素
顔
”の

マ
レ
ー
シ
ア
。
観
光
客
向
け
に
着
飾
っ
た

り
し
て
い
な
い
、
何
十
年
も
変
わ
ら
な
い

日
常
。
旅
の
感
想
を
聞
く
と
「
人
々
、
食

べ
物
、
建
築
、
文
化
は
ど
の
町
も
個
性
が

あ
り
、
訪
れ
た
全
て
の
場
所
が
特
別
。
ベ

ス
ト
は
決
め
ら
れ
な
い
。
再
訪
し
た
い
と

願
う
町
ば
か
り
」
と
Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
。

　

旅
の
一
番
の
思
い
出
は
「
マ
レ
ー
シ
ア

の
各
州
、
い
や
、
各
屋
台
で
違
う
麺
料
理

『
ラ
ク
サ
』に
巡
り
会
え
た
こ
と
。
旅
全
体

を
通
し
て
、
一
つ
と
し
て
同
じ
ラ
ク
サ
に

出
会
わ
な
か
っ
た
こ
と
は
僕
の
旅
を
よ
り

ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
し
た
」。

そ
し
て
「
バ
ス
の
旅
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
を

文
字
通
り
『
地
に
足
の
つ
い
た
』
形
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
ん
な
旅
を
し
た
が

る
マ
レ
ー
シ
ア
人
は
多
く
な
い
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
、
僕
は
各
地
で
地
元
住
民
の

リ
ア
ル
な
生
活
の
様
子
を
楽
し
ん
だ
。
ゆ

っ
く
り
と
し
た
バ
ス
の
旅
が
好
き
。
風
を

受
け
な
が
ら
車
窓
の
風
景
を
楽
し
む
。
旅

は
そ
ん
な
ふ
う
に
自
由
で
あ
る
べ
き
な
ん

だ
。
慌
て
る
事
は
な
い
」
と
語
り
ま
す
。

FuFuの路線バスの旅
My Journey by Bus_FuFu

先住民オラン・アスリの村の子供たち。喜んで思い思いにポーズを決めて被写体になってくれた

ライター、デザイナー、エンジ
ニアで日本留学経験もある旅
人、FuFu。マレー半島路線バ
スの旅の記録『My Journey 
By Bus』は、マレーシアの紀
伊國屋書店で購入可。

FuFu [ Lam Ching Fu ]
@myjourneybybus

123
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WAU Interview

―
―
日
本
で
も
フ
ァ
ン
が
多
い
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
、ピ
ー
ト
・
テ
オ
さ
ん
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ビ
デ
オ
「H

ari M
alaysia

」（
２
０
１
３
）

で
曲
「Kem

bara

（
冒
険
）」
を
歌
っ
て
い

ま
す
ね
。
情
景
が
浮
か
ぶ
よ
う
な
美
し
い

歌
声
で
し
た
。

　

ピ
ー
ト
さ
ん
か
ら
は
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン

グ
前
の
準
備
段
階
の
重
要
性
な
ど
、
大
切

な
事
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
番
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ま
で
に
、

歌
の
調
子
か
ら
声
の
抑
揚
な
ど
す
べ
て
を

体
に
染
み
込
ま
せ
、
ス
タ
ジ
オ
に
入
る
時

に
は
、
自
分
の
体
か
ら
湧
き
上
が
る
よ
う

に
歌
う
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
学

ん
だ
の
で
す
。

 

―
昨
年
末
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
シ
ン
グ

ル
「Sireh Pinang

」
は
、
伝
統
的
な
民

謡
「
ア
ス
リ
」
の
曲
を
現
代
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
い
て
素
敵
で
し
た
。
ア
ス
リ
の
歌

は
、
幼
い
頃
か
ら
歌
っ
て
い
た
の
で
す
か
。

　

私
の
母
は
ア
ス
リ
の
歌
い
手
で
、
叔
父

は
「
ガ
ザ
ル
・
パ
ー
テ
ィ
」（
※
２
）
と
い
う

音
楽
の
演
奏
家
と
い
う
音
楽
一
家
で
育
ち

ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
兄
弟
全
員
、
母
に

歌
を
教
え
込
ま
れ
ま
し
た
。
子
供
の
頃
は

歌
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
す
る
と
、
他
の

子
た
ち
が
歌
う
の
は
ポ
ッ
プ
ス
ば
か
り
。

私
だ
け
伝
統
歌
謡
だ
っ
た
の
で
、
自
信
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、歌
手
に
な
っ

た
今
、
自
分
に
ア
ス
リ
の
基
礎
が
染
み
込

ん
で
い
る
こ
と
で
ユ
ニ
ー
ク
な
歌
手
に
な

れ
た
こ
と
を
と
て
も
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

 

――
憧
れ
の
歌
手
は
い
ま
す
か
？

　

伝
統
歌
謡
の
素
晴
ら
し
い
歌
い
手
、
カ

©Azim Al Fikri

マレーシアの民謡 「ムジク・アスリ」を歌う

魅
力
あ
ふ
れ
る
文
化
遺
産

伝
統
的
な
歌「
アス
リ
」を

若
い
世
代
に
も
伝
え
たい

Special Interview
 w

ith A
sm

idar, the M
alaysian Singer

マ
レ
ー
シ
ア
出
身
の
歌
手
Ｙ
ｕ
ｎ
ａ
は
、
日
本
で
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
実
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
に
は
歌
唱
力
が
あ
り
、
実
力

の
あ
る
歌
手
が
多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
最
近
注
目

さ
れ
て
い
る
の
は
ア
ス
ミ
ダ
ー
。
１
９
５
０
〜
60
年
代
に
一
世

を
風
靡
し
た
女
優
／
歌
手
サ
ロ
マ
の
再
来
と
の
評
価
も
。
彼
女

の
歌
の
魅
力
は
、
母
か
ら
受
け
継
い
だ
独
特
の
節
回
し
を
持
つ

伝
統
的
な
民
謡
「
ア
ス
リ
」（※
1
）
に
あ
り
ま
し
た
。

Asmidar
アスミダー

歌手
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注
１
：
ア
ス
リ
＝M

uzik Asli （
ム
ジ
ク
・
ア
ス
リ
）
あ
る
い
は

Lagu Asli

（
ラ
グ
・
ア
ス
リ
）
は
、
マ
レ
ー
系
の
民
謡
で
、
お
も

に
口
承
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
た
歌
の
ジ
ャ
ン
ル
。
バ
イ
オ
リ
ン

や
フ
ル
ー
ト
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
な
ど
の
西
洋
楽
器
と
、
片
面
太

鼓
「
ル
バ
ナ
」
や
ゴ
ン
グ
な
ど
の
マ
レ
ー
の
楽
器
で
演
奏
さ
れ
る
。

注
２
：Ghazal Parti（
ガ
ザ
ル
・
パ
ー
テ
ィ
）と
は
、
中
東
や
イ

ン
ド
の
音
楽
の
影
響
を
受
け
て
主
に
マ
レ
ー
半
島
北
部
で
発
展
し

た
歌
と
演
奏
の
音
楽
ス
タ
イ
ル
。
伴
奏
に
は
、弦
楽
器「
ガ
ン
ブ
ス
」、

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、バ
イ
オ
リ
ン
、フ
ル
ー
ト
、ボ
ン
ゴ
、タ
ン
バ
リ
ン

な
ど
が
使
わ
れ
る
。
ダ
ン
サ
ー
が
一
緒
に
踊
る
こ
と
も
多
い
。

注
３
：
カ
マ
リ
ア・ノ
ー
ルKam

ariah Noor

、
１
９
４
０
年
代
か

ら
60
年
代
に
マ
レ
ー
シ
ア
で
人
気
を
誇
っ
た
ア
ス
リ
の
歌
手
。
マ

レ
ー
映
画
黄
金
期
の
当
時
、
多
く
の
映
画
で
歌
の
吹
き
替
え
も
し

て
い
た
。

注
４: #keronchongbilekayer

を
つ
け
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

な
ど
で
検
索
可

注
５: #NandungAsm

idar #SehariSebarisLaguAsli

マ
リ
ア
・
ノ
ー
ル
（
※
３
）
な
ど
、
昔
の
歌

手
が
大
好
き
で
す
。
ま
た
、
大
学
で
西
洋

の
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
な

ど
様
々
な
音
楽
を
学
ん
で
か
ら
、
ソ
プ
ラ

ノ
歌
手
マ
リ
ア
・
カ
ラ
ス
や
ロ
ー
ラ
・
フ

ィ
ジ
ィ
、
エ
ン
ヤ
、
ビ
ョ
ー
ク
、
と
世
界

中
の
歌
手
に
視
野
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
い
つ
も
彼
女
た
ち
の
歌
か
ら
刺
激
を

受
け
て
い
ま
す
。

 

――
最
近
は
ア
ス
リ
か
ら
バ
ラ
ー
ド
、
ポ

ッ
プ
ス
、フ
ォ
ー
ク
、ジ
ャ
ズ
な
ど
、幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
歌
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
ア
ス
リ
の
曲
は
大
好
き
。
で

も
、
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
バ
ン
ド
で
エ
ス
ニ
ッ

ク
調
の
ポ
ッ
プ
な
曲
を
歌
っ
て
い
た
時
期

も
あ
る
し
、
プ
ロ
と
し
て
は
バ
ラ
ー
ド
の

曲
が
多
い
で
す
。同
時
に
、ア
コ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
電
子
音
を
加
え
、

浴
室
と
い
う
変
わ
っ
た
空
間
で
響
き
を
楽

し
む
「#keronchongbilekayer

（
浴

室
ク
ロ
ン
チ
ョ
ン
）（
※
４
）」
の
よ
う
に
実

験
的
な
音
楽
作
り
も
し
て
い
ま
す
。
自
分

に
正
直
に
好
き
な
よ
う
に
表
現
し
た
い
。

将
来
的
に
は
、
い
ろ
ん
な
要
素
が
合
わ
さ

っ
た
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
で
き
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

 

――
現
在
、
テ
レ
ビ
番
組
の
ホ
ス
ト
役
に

も
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
営
放
送
Ｒ
Ｔ
Ｍ
の「W

arisan Kita

（
私
た
ち
の
遺
産
）」
と
い
う
番
組
で
、
伝

統
音
楽
、
伝
統
芸
能
な
ど
の
演
者
に
話
を

聞
く
ホ
ス
ト
役
を
務
め
て
い
ま
す
。
マ
レ

ー
シ
ア
に
も
素
晴
ら
し
い
伝
統
芸
能
の
演

者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
後
継
者
が
い

な
い
ま
ま
失
わ
れ
て
い
く
芸
能
も
多
い
。

そ
ん
な
芸
能
の
こ
と
を
若
い
世
代
に
も
伝

え
た
い
。
そ
の
た
め
に
一
体
私
に
何
が
で

き
る
の
か
、
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

 

――
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
フ
ァ
ン
と
の
交
流

も
し
て
い
ま
す
ね
。

　

本
当
は
、
ア
ス
リ
の
歌
を
学
び
た
い
人

全
員
を
対
象
に
、
無
料
で
ク
ラ
ス
を
開
き

た
い
で
す
が
、
今
は
ス
タ
ジ
オ
も
時
間
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
使
っ
て
、
ア
ス
リ
の
曲
を
一
節
ず
つ

教
え
る
動
画
を
流
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
（
※
５
）、
自
分

の
歌
を
投
稿
し
て
く
れ
た
ら
、
ど
こ
を
直

し
た
ら
い
い
の
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。 

 

――
今
後
の
夢
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

今
の
若
い
世
代
に
は
、
ア
ス

リ
は
古
く
さ
く
思
わ
れ
る
し
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
も
い
ま
せ
ん
。

で
も
、
素
晴
ら
し
い
技
術
を
持

っ
た
歌
い
手
た
ち
が
そ
の
技
術

を
伝
え
ら
れ
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
の
は
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
私
は
自
分
自
身
が
受
け
継
い
だ
知

識
を
後
世
に
残
す
た
め
に
伝
え
て
い
き
た

い
。
社
会
に
戻
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
伝
統
曲
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
、
新

し
く
モ
ダ
ン
な
曲
の
中
に
取
り
込
ん
で
、

今
の
時
代
に
あ
っ
た
形
で
歌
う
こ
と
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
伝
統
的
な
曲
で

も
カ
ッ
コ
よ
く
変
化
さ
せ
て
新
し
い
形
を

作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
ア
ス
リ
の
基

礎
が
身
に
つ
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
自
分

は
、
伝
統
と
新
し
い
形
を
つ
な
ぐ
仲
介
役

に
な
れ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ショートフィルム
 「HARI MALAYSIA （ハリ・マレーシア）」とは？

Pete Teo氏が語るアスミダーさんの素顔

取材・文／上原亜季 Aki Uehara　写真提供／Azim Al Fikri（Instagram : @azim_al_fikri）、Firdaus Salleh（Instagram: @fsstudios_）

2006年に初演され、話題になっ
たミュージカル「Puteri Gunung 
Ledang（レダン山の姫）」が14年
ぶりに再演。アスミダーさんも歌
手の一人として作品に登場。

Puteri Gunung Ledang 
the Musical
期間：2020年7月3日〜7月17日
会場：マレーシア国立劇場
イスタナ・ブダヤ（Istana Budaya）
監督：Tiara Jacquelina
www.pglmusical.com

公 演 情 報

1957年の独立記念式典のニュース映像を加工し、
当時の式典の中に現代の有名人を共演させるとい
うユニークな作品。時を経て、初代首相のスピーチ
を現代の国民に再び届けたい、との思いから2013
年に作られました。ノスタルジックな映像にのせ
てゆったりと歌うアスミダーの「Kembara」が
とても印象的。演奏には日本人の音楽家も参加し
ています。（YouTubeにて視聴可）

「彼女の歌声は、艶がありながら、純粋さもあり、独特な魅力を持
っています。彼女の家族は伝統歌謡の歌い手の音楽一家で、伝統的
な歌を歌うとき彼女らしさが際立つのです。僕はとても魅了されて、
レコーディングとは関係なく何曲か歌ってもらいました。素晴らし
かった。伝統歌謡を歌う彼女は、バラード曲などを歌っている時と
は別の人物のようでした。まるで捕らえられた鳥が空に解き放たれ
たように。全く驚きでした。彼女は一生懸命で努力家、そして本当
に素晴らしい才能を持っている。当時は、１曲だけしか仕事ができ
なかったので、いつか、マレーの伝統的な民謡を集めた彼女のアル
バムをプロデュースしたいと願っています」

Pete Teo／ピート・テオ
シンガーソングライター、作曲家、監
督、プロデューサー、役者として幅広
く活躍するマレーシアのアーティスト。
現在は、クアラルンプール近郊にオー
ガニック農園も経営。

エグゼクティブ・プロデューサー：ピート・テオ 
www.harimalaysia.com

Column

Asmidar
 アスミダー
本名：Norhasmidar binti 
Ahmad
1986年、クアラルンプール生ま
れ。幼少期から伝統的な民謡の
歌い手として活動。2011年に歌
番 組「Vokal Bukan Sekadar 
Rupa」で優勝し、メジャーデ
ビュー。現在は、歌手として活
躍するかたわら、テレビ番組の
ホストや女優業にも挑戦中。

Apple Musicにて、アルバム「Kali Pertama」（2013）
やシングル「Sireh Pinang」（2019）を含む８曲が入手可。
SpotifyやAmazon Musicでも聴くことができます。

Profile

@asmidarisme
@asmidar.10

©Firdaus Salleh
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左は発酵海老、右は干し海老入りのサンバル。甘
辛の味が多く、豆板醤や食べるラー油に似ている

マレーシア料理に必須の辛い調味料。
唐辛子、玉ねぎ、にんにくなどを油で
じっくり炒めたもので、各家庭や店で
オリジナルを手作りするのが一般的。
炒めものやご飯、麺に添えてタレとし
ても使う。日本では「AYAM」ブラン
ドのサンバルが購入可*。

サンバル ★
sambal

マレーシアのスーパー
では瓶入りのサンバ
ルを販売

人気ブランド「Life」。
オリジナル、ライム、
ガーリック入りなど。
日本でも購入可

＊「AYAM」ブランドのナシゴレンペーストがサンバルとして使える。オンラインショップ等で購入可。

チリソース

甘みと辛みの両方の味をもつ調味料。
原料は唐辛子、にんにく、砂糖、酢
など。日本でもおなじみのタイ産のチ
リソースと同じ卓上調味料で、揚げも
のやオムレツのつけダレとして使う。
フライドポテトにも必須で、現地のファ
ストフード店には常備。

chili sauce 

ケチャップのような
とろみのある液体

精製するときに加える
水の量が少ないため、
ナンプラーに比べると
濃度が高い

魚の発酵調味料。小魚を塩漬けにし
て熟成したものから取りだした液体。
タイのナンプラーに似ているが、塩気
が強く、独特な魚の匂いがある。おも
にマレー半島の東海岸で使われてい
るご当地調味料。日本では購入でき
ないのでナンプラーで代用。

ブドゥ
budu

どろっとした液体で、
かなり塩気が強い

漁港近くの市場（左）や海辺のインター
チェンジで売られているフレッシュなブ
ラチャン。香りがまろやかで使いやすい

海老の発酵調味料。塩漬けにした小
海老を長期間熟成してペーストにした
もので、タイ産の「ガピ」と同じ。炒
めると濃厚な香りが立ち食欲をそそ
る。サンバルに合わせてソースにした
り、炒めものや唐揚げの隠し味に。日
本ではタイ産のガピで代用可。

ブラチャン ★
belacan

人気ブランドは中国産
の「李錦記」。タイ産
のオイスターソースも
よく使われている

メーカーによって塩気
や甘みが異なる

日本でもよく使われている調味料で、
牡蠣を塩漬けにし、上澄み液に食塩
や砂糖などを加えて煮つめたもの。中
国系の料理の炒めものやあえものによ
く使う。またカラメル色がもたらす、
料理を黒っぽく仕上げる効果も好まれ
ていて、色付けにも使う。

オイスターソース
oyster sauce 

大豆由来の発酵調味料。日本のしょう
ゆに似ているが塩気はひかえめ。中国
系の炒めものや煮込みものなど、いろ
いろな味つけに使われる。オイスター
ソースと同じカラメル色がもたらす色
付け効果で、料理を黒っぽく見せた
いときにも活用。

各家庭によって好み
のブランドがある。日
本では中国産の「老
抽王」が購入可

ブラック・
ソイソース
black soy sauce 

サラサラした液体で、
色のわりに塩気はひ
かえめ

スーパーや海辺の市
場で売られている。日
本ではアミの塩辛で
代用可

チンチャロ
cincalok 
海老の発酵調味料。ブラチャンに比
べると熟成期間が短く、また小海老が
そのままの状態で入っている。マラッ
カで使われているご当地調味料で、
とくにチンチャロを加えた卵焼きが人
気。生野菜とハーブのサラダ「ウラム」
のタレにも使われる。

体長1センチ弱の
アミエビが原料

ブランド「HABHAL’S」
が人気。日本ではイン
ドネシア産のものがア
ジア食材店で購入可

大豆由来の発酵調味料。「キチャップ」
はしょうゆ、「マニス」は甘いという意
味で、いうなれば甘口しょうゆ。炒め
ものや煮込み料理の味つけ、またつ
けダレとして使われる。キチャップ・
マシンもあり、こちらは「マシン」＝
しょっぱいという意味で、しょうゆ似。

キチャップ・
マニス
kicap manis

とろみがあり色は真っ
黒。塩気はあまりない

味の中核をなす調味料ソース・オイル

マ
レ
ー
シ
ア
の

調
味
料
図
鑑

日本のしょうゆのように、マレーシア料理
の味の核となる調味料。唐辛子ペース
トを油で炒めた「サンバル」、小海老
を発酵させた「ブラチャン」など★印
のあるものは、とくにマレーシア全土で
使われている特徴的な調味料です。

essential condiments 
and seasonings of
Malaysian cuisine 

これが味の決め手

しょうゆ・魚醤 日本人にもなじみやすい味

スーパーで販売され
ているブラチャンは長
方形型

WAU Seasoning Guide
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オオバゲッキツ科の植物。インド原産
のハーブで、こうばしい香りがある。
マレーシアではインド系のカレーはも
ちろんのこと、海鮮の炒めものにもよ
く使われている。東南アジアのなかで、
カレーリーフを多用するのはインド系
民族が多いマレーシアならでは。

カレーリーフ ★
curry leaf

サラワク州にて、自家
農園で栽培している
黒胡椒を天日で乾か
しているところ

実が数粒ほど赤く熟
したら収穫する

日本でもおなじみのスパイス。ボルネ
オ島のサラワク州は世界有数の胡椒
の産地で、辛みと香りのバランスは最
高級。炒めものやソースによく使われ、
サラワク州ではスパイシーなスープ麺
「ラクサ」に必須。黒胡椒、白胡椒と
もによく使われている。

胡椒 pepper 

スパイス・ハーブ さまざまな香りや味をもたらす

パンダンリーフ pandan leaf 
タコノキ科の植物。ゆでたての枝豆の
ような甘い香りが特徴。ナシレマッな
どを作るときは、ご飯と一緒に炊いて、
甘い香りを移す。とくにお菓子によく
使われていて、葉っぱのエキスを抽出
し、香りとともに緑に色付けすること
も多い。日本ではアジア食材店で購
入可。

笹のような形状で、家
庭の庭に自生している

マレーシアのお菓子は
緑色が多く、それはこ
のパンダリーフのエキ
スによるもの

独特の香ばしい香り
がマレーシア人は大
好き

筒状のグラ・ムラカを
使うときは削ってフ
レーク状にする。かな
り固い

グラ・ムラカを作って
いるところ。天然の竹
筒で固めるため、筒
状の形で販売されて
いる

ヤシの樹液を煮つめたヤシ砂糖。ム
ラカ（マラッカ）で精製されているので、
「ムラカ砂糖（グラ）」とよばれる。黒
糖のようなコクのある甘みが特徴で、
シロップにしてかき氷にかけるなどお
菓子に必須。日本ではタイ産のものが
アジア食材店で購入可。

gula melaka
グラ・ムラカ ★

房から取り出したタマ
リンドペースト。日本
ではタイ産のものがア
ジア食材店で購入可

市場のココナッツ売り
場。実を削ったフレー
ク（奥）も販売

ココヤシの木の実の果肉を削って水に
浸し、それをしぼった乳白色の汁。ア
ジア料理に欠かせないもので、料理
の味をまろやかにする効果がある。カ
レーやデザートなど幅広いジャンルで
活用。果肉そのものを削ったココナッ
ツフレークも使う。

ココナッツミルク coconut milk

マメ科の植物。種のまわりについた実
を水でふやかし、溶け出した汁を料理
に使う。レモンの酸味に比べると、や
さしい酸味で甘い梅干し似。カレーや
煮込み料理に加えたり、砂糖を加え
てジュースとして飲むこともある。辛
さを和らげる効果もある。

タマリンド tamarind

房のなかに種があり、
そのまわりに付いた実
を使う

ドライ・チリ（チリ・クリン）

dry chilli (cili kering)

乾燥唐辛子。ペー
ストにしてサンバル
に使う。辛さに加え
てうま味があり、保
存性も高い。

チリ・パウダー
chili powder

粉末唐辛子。カレー
の基本のスパイス。
辛さに加えて、ス
パイシーな香りが
ある。

チリ・ペースト
chili paste

ペースト状の唐辛子。
料理の基本の材料。
チリ・クリン（乾燥
唐辛子）を水で戻し
ペーストにしたもの。

バーズアイ・チリ（チリ・パディ）

bird's eye chili (cili padi)

生の唐辛子。輪切
りにして薬味に。辛
みが強く、サイズ
が小さい種類をチ
リ・パディとよぶ。

唐辛子は「チリ」と呼
ばれ、大きさ、形状な
どさまざまなものがある

唐辛子
いろいろ

その他 味の輪郭を決める食材

しぼりたてのものが市
場で売られている。日
本では缶詰のものが
購入可

cross-cultural 
comparison

日本の
調味料で
たとえたら

味の中核をなす存在といえるのがサンバル。これを加
えると、マレーシアらしい味つけになる

サンバルは味噌

≒

味をまとめる決め手の調味料といえばココナッツミル
ク。この味を食べると、マレーシアに帰った気分になる

ココナッツミルクはしょうゆ

≒

味に変化と深みを加える頼もしい存在なのがタマリン
ド。疲れたときに味わえば体も心もリフレッシュ

タマリンドは酢

≒

文・古川 音／Oto Furukawa　デザイン／Keiko Murate

最近は日本でもカレーリーフ
の栽培が始まり、アジア食材
店で購入できるようになった
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身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
初
め
て
、
声
を

使
わ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
声
の
出
し

方
が
現
地
の
演
者
の
発
声
法
と
と
て
も
近

く
て
、
共
演
者
が
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

弦
楽
器
ル
バ
ブ
の
音
は
人
間
の
泣
き
声

ま
た
は
叫
び
声
の
よ
う
な
音
。
ル
バ
ブ
が

そ
ば
に
い
て
く
れ
た
ら
声
を
出
せ
そ
う
だ

と
思
い
ま
し
た
。
鼻
歌
の
様
な
も
の
か
ら

始
め
、
だ
ん
だ
ん
と
ド
レ
ミ
の
音
階
と
は

違
う
ル
バ
ブ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
な

が
ら
声
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

普
段
、無
意
識
に
扱
っ
て
い
る
言
葉
や
声

色
を
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
も
っ
と
意

識
的
に
操
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
と
今

回
強
く
思
い
ま
し
た
。

  

―
―
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
終
え
て
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。

　

伝
統
的
に
暮
ら
し
の
な
か
で
培
っ
て
き

た
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
“
土

着
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
”。
土
地
の
歴
史
も

含
め
て
、
風
土
や
文
化
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
触
れ
た
こ
と
で
、
私
自
身
の
深
い
部

分
に
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
す
る
術
を
学
ん
だ
気
が
し
ま

す
。
土
地
が
も
つ
強
さ
に
勇
気
を
も
ら
っ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
私
自
身
の
ル

ー
ツ
や
生
き
て
き
た
土
地
の
伝
統
性
が
私

の
踊
り
や
考
え
方
を
作
り
、
創
造
性
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
伝
統
と
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
い
う
の
は
、
本
来
切

っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
も
の
な
の
だ
と
い

う
こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
伝
統
と
新

し
い
も
の
を
つ
な
ぐ
人
や
組
織
、
シ
ス
テ

ム
や
そ
の
多
様
性
な
ど
が
今
以
上
に
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

土
地
に
根
ざ
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る

―
―
「
マ
イ
ン
・
プ
ト
ゥ
リ
」で
は
、
患
者
、

精
神
世
界
と
媒
介
す
る
人
、
演
奏
家
な
ど

様
々
な
も
の
が
集
ま
っ
た
濃
密
な
空
間
の

中
で
、
シ
ャ
ー
マ
ン
は
ト
ラ
ン
ス
状
態
で

患
者
と
向
き
合
い
ま
す
。
う
ん
さ
ん
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
音
楽
と
重
な
る
な

か
で
、
無
意
識
、
ト
ラ
ン
ス
に
近
い
状
態

で
舞
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

　

死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
崖
っ
ぷ

ち
ま
で
い
っ
て
、
無
事
に
生
還
す
る
。
そ

れ
が
シ
ャ
ー
マ
ン
の
仕
事
で
あ
り
、
私
た

ち
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
。

ダ
ン
サ
ー
と
し
て
は
全
て
意
識
的
な
動
き

に
し
た
い
の
で
す
が
、
こ
の
作
品
の
な
か

で
は
無
意
識
の
動
き
も
あ
ふ
れ
だ
し
、
も

う
体
力
的
に
倒
れ
る
か
も
、
も
う
精
神
的

に
壊
れ
る
か
も
、
と
い
う
ギ
リ
ギ
リ
の
と

こ
ろ
ま
で
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で
い
っ

て
崖
か
ら
落
ち
な
い
で
還
っ
て
く
る
と
い

う
の
は
、
儀
式
の
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。

―
―
こ
の
芸
能
で
は
人
間
の
内
面
に
凝
縮

さ
れ
た「
ア
ギ
ン A

ngin

」が
鍵
に
な
り
ま

す
。
作
品
で
は
、
ど
の
よ
う
に
ア
ギ
ン
を

意
識
し
、
表
現
に
の
ぞ
ま
れ
ま
し
た
か
？

　

私
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、集
中
し
て

呼
吸
を
深
め
、
意
識
的
に“
気
”を
蓄
え
て

い
き
、
自
分
の
中
の
ア
ギ
ン
を
最
高
の
純

度
に
し
て
、力
強
く
そ
れ
を
使
い
ま
し
た
。

―
―
踊
り
手
が
台
詞
を
話
し
た
り
、
歌
い

な
が
ら
踊
る
こ
と
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
伝
統

芸
能
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。
今
回
、
ご
自

昨年マレーシアで、日本人ダンサーの山田うんさんがマレーシアの伝統音楽家とのコラボレーショ
ン作品「ブレッシング・オブ・ライフ」を発表しました。作品のテーマは、治療目的で演じられる
マレーシアの伝統芸能「マイン・プトゥリ」。人間の霊魂に触れる儀礼の世界と現代的なダンスの出会
い。どのような化学反応を見せたのか、演者ふたりにインタビュー。

山田うん カマルル・バイサ
ダンサー 伝統音楽家

ダンサー 山田うん 器械体操、バレエ、舞踏などを経験し、1996年から振付家として活動。2002年、ダンスカンパ
ニー「Co.山田うん」設立。2012年からマレーシアでの文化交流活動も続け、「ワン◆ピース」

（2016）、「季節のない街」（2017）などのマレーシア公演も実施。

：伝統芸能「マイン・プトゥリ」をテーマにした作品づくりを通してCROSS TALK
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左／演奏には打楽器が多く使われる。
中／患者の様子をみるトッ・プトゥリ。
右／実際のマイン・プトゥリの様子。

伝統音楽家 カマルル・バイサクランタン州の芸能一家に生まれ、影絵芝居ワヤンクリッ、舞踊劇マヨン、伝統武術シラットな
どの演者として伝統芸能を継承する。現在、マレーシア国立芸術文化遺産大学（ASWARA）講師、
本プロジェクトでは音楽ディレクターを担当。長兄は、来日経験もあるカムルル・フシン氏。

　

う
ん
さ
ん
の
ダ
ン
ス
に
、
ど
の
よ
う
に

マ
イ
ン
・
プ
ト
ゥ
リ
の
音
楽
を
合
わ
せ
る

か
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。
ま
た
、マ
イ
ン
・

プ
ト
ゥ
リ
と
い
う
芸
能
を
で
き
る
限
り
壊

さ
ず
に
表
現
す
る
こ
と
に
も
、
か
な
り
気

を
つ
け
ま
し
た
。

 

―
―
う
ん
さ
ん
と
の
共
同
制
作
を
終
え
て
、

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　

う
ん
さ
ん
と
の
間
に
と
て
も
親
密
な
関

係
を
築
く
こ
と
が
で
き
、
家
族
の
よ
う
な

絆
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
最
も
嬉
し
い
こ
と

で
し
た
。
ま
た
、
長
時
間
に
わ
た
り
素
晴

ら
し
い
踊
り
を
繰
り
広
げ
、
新
し
い
発
想

が
次
々
に
飛
び
だ
す
う
ん
さ
ん
の
能
力
に

と
て
も
驚
か
さ
れ
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

情
感
あ
ふ
れ
る
踊
り
は
、
素
晴
ら
し
い
の

ひ
と
言
で
す
。

―
―
日
本
人
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
共
同
制

作
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な
刺
激
を
受
け

ま
し
た
か
？

“
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
な
伝
統
”
と
い
う

新
た
な
ス
タ
イ
ル
を
認
識
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
私
は
、
伝
統
音
楽

を
使
っ
て
、
今
ま
で
と
違
う
新
し
い
も
の

を
生
み
出
す
と
い
う
こ
と
を
し
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

は
、
私
の
心
を
開
き
、
視
野
を
広
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
今
後
、
若
い
世
代
に
様
々
な

伝
統
芸
能
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
伝
統
音
楽
を
ベ
ー
ス
に
新

た
な
形
を
作
り
出
す
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

き
た
い
で
す
。

“
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
な
伝
統
”

と
い
う
新
し
い
世
界

―
―
儀
礼
的
な
「
マ
イ
ン
・
プ
ト
ゥ
リ
」

を
現
代
的
な
作
品
の
テ
ー
マ
に
す
る
こ
と

に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

私
は
、
こ
の
芸
能
の
「
パ
ン
タ
ン
・
ラ

ラ
ン
（
禁
止
事
項
）」
に
つ
い
て
十
分
に

理
解
し
て
い
る
の
で
、
抵
抗
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
と
え
ば
、
マ
イ
ン
・
プ
ト

ゥ
リ
実
演
の
際
に
は
、（
土
地
の
精
霊
に
）

上
演
の
許
し
を
請
い
、
安
全
を
願
う
た
め
、

上
演
の
前
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
儀
式
が
あ

り
ま
す
。
今
回
の
作
品
の
中
で
は
、
同
じ

目
的
で
、
や
り
方
や
形
を
変
え
て
儀
式
を

行
い
ま
し
た
。
音
楽
で
は
、
望
ま
し
く
な

い
事
柄
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
伝
統
的
な

歌
の
歌
詞
で
は
な
く
、
新
た
に
作
っ
た
歌

詞
を
用
い
た
の
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
バ
イ
サ
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
ク
ラ
ン

タ
ン
の
伝
統
芸
能
に
は
、精
神
世
界
と
深
い

関
わ
り
が
あ
る
も
の
が
多
い
で
す
ね
。
マ

イ
ン
・
プ
ト
ゥ
リ
も
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？

　

ク
ラ
ン
タ
ン
に
は
、
先
祖
代
々
受
け
継

が
れ
て
き
た
伝
統
芸
能
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。“
目
に
見
え
な
い
も
の
”に
対
す
る

決
ま
り
事
が
あ
り
、
そ
れ
を
怠
る
と
本
人

や
そ
の
家
族
が
、
医
者
に
は
治
せ
な
い
よ

う
な
病
に
陥
る
な
ど
、
実
践
者
に
良
か
ら

ぬ
事
が
起
き
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
に
も
、
治
療
目
的
で
マ
イ
ン
・
プ
ト
ゥ

リ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
―
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
全
体
を
通
し
て
、
難

し
い
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

■マレー半島東海岸に位置するクランタン州で演じられている治療目的の芸能。マレー
シアには儀礼目的や精神世界と関わりの深い伝統芸能が数多くあり、マイン・プトゥリ

（マイン・トゥリとも呼ばれる）もその一つ。治癒対象となる病人が患っているのは、
身体的な病ではなく、精神的、気の病などで、ここで重要になるのが「Angin アギン」。
アギンの直訳は「風」ですが、人間の内面的な強い欲求や欲望を指し、このアギンが長
期間満たされないと病を引き起こすと考えられています。
■マイン・プトゥリを演じるのは、「トッ・プトゥリ」（シャーマン）と助手役を務める「ト
ッ・ミンドッ」、そのほか数名の演奏家たち。トッ・プトゥリはトランス状態になり、
患者の内面で病をもたらしているスピリットを探し出し、トッ・ミンドがそのスピリッ
トと交渉をして、患者の中から出て行ってもらいます。この患者の霊魂とのやり取りを
する儀礼を通じてアギンを満たし、患者に生気を与えるという目的があります。儀礼で
は食べ物などの供物も捧げられます。
■助手トッ・ミンドッは、儀礼の間の音楽をリードし、最も重要な弦楽器「ルバブ」を
演奏します。太鼓や銅鑼など打楽器がリズムを刻みます。バイサさんによると「ルバブ
の音の響きや音波は、人間の脳に興奮作用をもたらすことが科学的に明らかになってい
て、マイン・プトゥリの音楽が病人を癒す要素になりうると考えられます。また、ルバ
ブのメロディー、太鼓、ゴングなどのリズムは、人間の内側にある活気や情熱などを呼
び起こす助けになるとも考えられています」とのこと。

Main Puteri マイン・プトゥリとは

The Japan Foundation, Kuala Lumpurとマ
レーシア国立芸術文化遺産大学（ASWARA）
の共催プロジェクト。2019年10月“Blessing 
of Life”と題した作品のショーケースがクア
ラルンプールで行われた。

山田うん（ダンサー、振付家）
Kamarul Baisah Hussin

（演奏家、音楽ディレクター）
Mohd Shafic Aminuddin Hussin（演奏家）
Salihin Bin Azman（演奏家）
Ahmad Ridwan Hussin（演奏家）
Zamzuriah Zahari

（プロジェクト・コーディネーター）

［  プロジェクトの概要  ］

［  プロジェクト参加者  ］

取材・文／上原亜季 Aki Uehara　写真提供・取材協力／山田うん、Japan Foundation Kuala Lumpur （JFKL）
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銀
幕 

の 

精
神

A・サマッド・ハッサン
A Samad Hassan

マレーシアの映画製作者として
受賞歴のあるインディーズ作品
から大ヒット作まで約100の長
編映画製作に携わる。非常勤
講師のかたわら映画やマレーシ
ア文化、黒魔術などについて講
演もする。神戸にて留学経験が
あり、オヤジギャグを愛する。

マレ
ーシア映画コラム

第 7 回

『
デ
ン
ダ
ム
・
ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
』
は
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
人
の
グ
レ
ン
・
ゴ
ー
イ
監
督
と
マ

レ
ー
シ
ア
人
の
ギ
ャ
ビ
ン
・
ヤ
ッ
プ
監
督
に
よ

る
長
編
ホ
ラ
ー
映
画
で
す
。
出
産
の
途
中
で
命

を
落
と
し
、
正
し
く
葬
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

女
性
が
吸
血
の
幽
霊「
ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
」に

な
る
と
い
う
古
い
民
話
を
題
材
に
し
て
い
ま
す
。

　

舞
台
は
１
９
６
５
年
、
建
国
直
後
、
都
会
の

近
代
性
と
は
か
け
離
れ
た
小
さ
な
村
。
結
婚
式

を
迎
え
た
新
郎
カ
リ
ド
（Rem

y Ishak

）
と

新
婦
シ
テ
ィ
（Shenty Feliziana

）。
結
婚

式
に
旧
友
が
現
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
物
語
は
始
ま

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
村
で
超
自
然
的
な
現
象

が
起
こ
り
、
村
人
が
殺
戮
さ
れ
、
彼
ら
の
幸
せ

は
奪
わ
れ
ま
す
。
カ
リ
ド
に
は
隠
さ
れ
た
過
去

が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
数
年
前
、
自
由
気
ま
ま
な

生
活
を
謳
歌
し
、
カ
リ
ド
と
関
係
を
持
っ
た
都

会
の
娘
ミ
ナ
は
、
未
婚
の
ま
ま
身
ご
も
り
ま
す
。

困
っ
た
カ
リ
ド
と
友
人
ら
は
、
子
供
を
産
み
落

と
し
た
ミ
ナ
を
殺
め
て
し
ま
う
の
で
す
。
悲
惨

な
死
に
よ
っ
て
ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
と
な
っ
た

ミ
ナ
は
、
復
讐
を
企
て
ま
す
。
復
讐
に
成
功
し

た
ミ
ナ
。
し
か
し
こ
の
世
に
は
も
は
や
自
分
の

居
場
所
は
な
い
、
と
悟
る
の
で
す
。

　

劇
中
、
ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
の
脅
威
を
村
か

ら
拭
い
去
ろ
う
と
す
る
シ
ャ
ー
マ
ン
（
ボ
モ
）

（N
am

 Ron

）
は
、
ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
を

倒
す
に
は
、
彼
女
の
首
筋
に
く
ぎ
を
打
ち
込
む

し
か
方
法
は
な
い
と
い
い
ま
す
。
じ
つ
は
近
年
、

ポ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ッ
ク
を
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
の
象
徴

と
し
て
と
ら
え
る
動
き
が
あ
り
、
首
に
く
ぎ
を

打
ち
込
む
と
い
う
行
為
は
、
家
父
長
制
の
中
で

自
由
を
求
め
る
女
性
を
黙
ら
せ
る
象
徴
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
話
は
、
ま
た
い
つ
か
詳

し
く
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

文／A・サマッド・ハッサン  A Samad Hassan 　翻訳／上原亜季 Aki Uehara

イラスト／生田目まゆみ Mayumi Namatame　協力／マレーアジアンクイジーン  www.malayasiancuisine.com/

『ポンティアナックの復讐』（日本語字
幕付き）はNetflixで配信中。国民的
歌手シティ・ヌーハリザさんがテーマ
ソング「Kekasihku Selamanya（永
遠に我が恋人）」を歌っています。

※Pontianakは現地の発音ではポン
ティアナッとなる。

■材料（4人分）
鶏もも肉 600g／しょうが、長ねぎなどの香味野菜

《混ぜるタレA》オイスターソース 25g ／醤油 25g ／砂糖 大さじ
1/2 ／ごま油 20g

《ミキサーでペースト状にするタレB》赤ピーマン 1個／生唐辛子 

5本 ／にんにく 2片／しょうが 15g ／酢 70ml ／砂糖 25g ／塩1ɡ
／揚げねぎ、白胡椒  お好み

クアラルンプールから電
車で2時間ほど北上した
町、イポー。水がきれい
なことで有名で、名物料
理はゆでチキン。屋台の
軒先にずらっと釣り下が
った丸鶏が客を呼ぶ。料
理につける2種のタレが
ポイント。

■作り方
1 たっぷりの水を鍋に入れ、しょうが、長ねぎ（適量）を入れて、
沸騰させる。
2 きれいに洗った鶏を入れ、弱火に。蓋をして約20分かけてゆっく
り火を通す。その後、冷水にさらし、うまみをとじこめてから、食
べやすい大きさにカット。（鶏のゆで汁は捨てずに、ご飯を炊いたり、
スープにしてもおいしい）
3 鶏を皿に盛り、Aのタレを全体にかける。揚げねぎ、白胡椒（お
好み）をちらし、Bのタレを添えて完成。

チキンライス店の軒先
にある丸鶏。皮に艶の
あるものが新鮮

左／子役に演技指導するギャビン・
ヤップ監督。右／撮影現場の様子

Malaysian Food Recipe Collection #01 / Ipoh Chicken

イポーチキン／Ipoh Chicken

マ
レ
ー
シ
ア

料
理
を

つ
く
ろ
う

故
郷
の
味 

を
教
え
ま
す
！

#01

料理歴20年、マレーアジアン
クイジーン店主

「家で作るごちそうといえ
ば、ゆで鶏です。タレが味
の決め手なので、タレから
作りましょう。ほかの料理
にも使えますし、１～２週
間程度なら保存も可能です」

教えてくれた人：チャーシェフ

ポンティアナックの復讐
伝統的なマレーシアの幽霊とフェミニズム

Dendam Pontianak
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上原 亜季
Aki Uehara

古川 音
Oto Furukawa

Editors (Hati Malaysia) WAU Supporters

ムティアラ・アーツ・プロダクション代表。
AFS生として一年間マレーシア の高校に
留学。Universiti Sains Malaysiaの大学
院にてマレーシア の伝統芸能の研究を行
い、修士号取得。国際文化会館勤務を経
て、現職。東南アジア芸能コーディネー
ト、イベント企画・制作、記事執筆、マ
レー語通訳・翻訳。
mutiaraarts.pro

編集ライター。首都クアラルンプールに
4年滞在した経験を活かし、 「All About」や

「CREA」ウェブサイトにてマレーシアの
記事を執筆。 また「マレーシアごはんの
会」にてイベントや料理教室を主催。著書
に『ナシレマッ!』 『地元で愛される名物食
堂マレーシア』がある。現地ごはんツア
ーも開催。Webにて随時情報発信中。
malaysianfood.org

髙塚 利恵
Rie Takatsuka

映像制作会社、（株）オッドピクチャーズ代表。映画で
メッセージを伝えるブランデッドムービーの制作に注
力。 odd-pictures.asia

陳 維錚
TAN JC

デザイナー、現代アート作家、ジョホール出身。96
年に来日し、日本語は敬語も漢字もカンペキ。世界を
飛び回り、創作活動を行っている。 tanjc.net

田中 じゅん
Jun Tanaka

サラワク州クチンを愛するグラフィックデザイナー。
名刺から雑誌まで印刷物ならなんでも。自主制作した
クチン・グルメガイドはHPから。 mee-print.com

村手 景子
Keiko Murate

グラフィックデザイナー、エディトリアルデザイナー、
アートディレクター。台湾にて個展を行うなど、活動
の幅は広い。 keikomurate.com

Hati Malaysia
Hati Malaysiaは、上原亜季（マレーシアほか東南アジア伝統芸能コー
ディネーター）、古川音（マレーシア料理愛好家／ライター）の２人で
ユニットを組み、マレーシア文化通信フリーペーパー＜WAU（ワウ）＞
の編集発行、マレーシア文化講座（芸能・映画・ごはん）の講師、その
ほかイベントや現地ごはんツアー等を企画、開催しています。WAUに
て取材してほしい、取り上げてほしい題材があれば、どうぞお気軽にご
連絡ください。　

WEB : hatimalaysia.com／Email : info@hatimalaysia.com

g r a p h i c s & p r i n t

名刺・広告・チラシ・雑誌・書籍・カタログ・フリーペーパー
ロゴ・会社案内・ステッカー・Ｔシャツ・飲食店用メニュー
各種招待状・店内ポップ
…などなどのデザイン、承ります。

we design >>>
namecard, ads, �yer, magazine, book, catalogue, company logo, 
company brochure, freepaper, T shirt, food menu, invitation card, 
instore pop and etc...

meegraphicsprint @mee_graphics

お問い合わせ :

@angrypoppins

HPは
ここから

マ
レ
ー
シア

・ボ
ルネオ地域専門旅行

会
社

TEL : 03-5846-8213   http://mrcj.jp
東京都知事登録旅行業3-5248号

株式会社エムアールシージャパン
マレーシアリゾートクラブ

創業1983年、豊富な実績と
現地サポートでマレーシアの
旅をサポート。セランゴール州
で話題の新スポット、「スカイ
ミラー」ツアー販売代理店に
なりました。

担当のタキイです！

ブルネイ王国へのツアー
スタート！
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マレーシアに関する出張講座、取材、記事執筆、料理教室、マレー語通訳・翻訳業務など承りますので、どうぞお気軽にご相談ください。　
WEB : hatimalaysia.com／Email : info@hatimalaysia.com

WAU 
COLLECTION 

No.1 
to

No. 23

実 績
伝統音楽家カムルル・フシン
来日公演（2013）、マレーシ
ア映画ウィーク（2015）、マ
レーシアの語り部招聘、講談
師・神田京子氏とのコラボ

（2015）、マレーシアごはん祭
り（2016〜2019）、マレーシ
アフェア協力（2018、2019）、
マレーシア文化講座（2014〜
現在）etc.

Hati Malaysia心をこめて。
マレーシアのことを伝えたい。
2014年、Hati Malaysiaはマレーシア文化通信『WAU（ワウ）』の編集発行を
中心に活動をスタート。現在は、文化講座（芸能・映画・音楽・食・言語・旅）
の講師、現地取材、記事執筆、Web配信、イベント企画運営、伝統芸能家
の招致など、マレーシアに関する活動を幅広く行っています。多民族が織り
なすさまざまな文化が、ひとつの国に共存するというマレーシアの魅力。こ
れからもマレーシアを文化的側面からPRしていきます。




