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マレー凧Wau〈ワウ〉のように、
色鮮やかで誇り高いマレーシア
の伝統芸能、ごはん、映画、旅に
焦点をあて、専門家がディープに
紹介するフリーペーパー
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 《マレーシア人が故郷の味を教えます！》
バナナケーキのレシピ

絵葉書にみる、
キャメロンハイランドの魅力
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日本で活躍するマレーシア人陶芸家
高級ドリアン 「猫山王」 が日本で販売
栄養価の高いハリナシバチの蜂蜜に注目
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映画コラム／銀幕の世界
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華麗なる
現代の民族衣装
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デザイナー、メリンダ・ルーイが表現する

Raya 2020 Collection
Cruise 2020 - “Nyonya-Tiful”



K.U.S.A.I.　Web：https://www.durianjapan.com/
「猫山王」小分けタイプ3600円 （300g）。ピューレ状のドリアンは、クレープやワッフルな
ど、さまざまなスイーツに加工ができる。輸入状況によって品薄の場合もあるので、上記
Webへ問い合わせを

,s   Topics
マレーシアに関する情報を伝えるコーナー。
日本とマレーシアで話題になっている出来事やイベントなどを
WAU編集部がカルチャーな視点でピックアップ！

蜜林堂　Web：http://mitsurindo.com/　
ネットショップ：https://baruneo.thebase.in/
各種1200円（税込/40g）〜。上記ネット販売のほか、レストラン「マレーアジアン
クイジーン」の店頭でも販売

Food 
       Japanin

高級ブランド 「猫山王」 「D24」 が日本でも！

冷凍ドリアンのネット販売が人気
　果物の王様ドリアン。産地のマレーシアでは、旬の時期にスー
パーや市場などに並びますが、日本では通販サイトで年中入手で
きることをご存じですか。ドリアン販売業者「K.U.S.A.I.」では、
マレーシア産の高級ドリアン「猫山王（マオサンオウ）」と「D24」を
販売。房ごとの小分けパック、種を取り除いたピューレ状の2種
の商品があり、どちらも冷凍品。というのも、本来ドリアンは木
から自然に落ちたときの完熟状態がいちばん美味で、早期に収穫
して輸送するより、完熟ドリアンを冷凍した方が味がよいのです。

「K.U.S.A.I」では、落下後6時間以内に瞬間冷凍し、鮮度もキープ。
旬のおいしさをそのまま味わえる冷凍ドリアン、食べてみれば納
得の品質です。

甘酸っぱくてサラサラの新食感！

栄養価の高いハリナシバチの蜂蜜
　針をもたない蜂、その名もハリナシバチ（マレー語はKelulut）。
小さな風船がくっつきあったような独特の形の巣は、なんと丸ご
とプロポリス。ポリフェノールが豊富で抗菌性に優れています。

「蜜林堂」では、マレーシアとインドネシアで採取された4種類のハ
チミツを販売。とくに人気はボルネオ島サラワク州の「アカシア・
マンギウム」で、一般的な花の蜜ではなく、葉の付け根からでる
甘い蜜を集めたもの。収穫量は、一般的なハチミツが年間50キ
ロ程度に対し、たったの7～8キロと希少。そのため、現地では
高級な健康食品として珍重されていて、体調が優れない人への見
舞品としても人気なのだとか。また、とろみが少なく、さっぱり
甘酸っぱい味も特徴的です。

Food 
      Japanin

葉明慧  　@minhui_yap_
阪急うめだ（大阪）、ガレリア織部（岐阜）で不定期販売
個展情報はインスタグラムで発信中

日本で活躍するマレーシア人に注目

やわらかな曲線で空想の自然を表現する陶芸家
「新宿伊勢丹」「阪急うめだ」など百貨店で毎年開催されている
陶芸展。ここで、最近注目を集めているマレーシア人の陶芸家が
います。葉明慧（Yap Min Hui）さん。織部焼の産地、多治見
市にある陶磁器意匠研究所で学び、窯元での修行を経て独立。葉
さんの作品は、手びねりで成形することでうまれるやわらかな曲
線が特徴。そして、やさしい色合いの作品に描かれているのは、
現実には存在しない空想のなかの自然です。素焼きした土台に化
粧土を薄く塗り重ね、表面に繊細な凹凸をつけることで、花びら
や葉脈がおりなす生命の神秘をみずみずしく表現しています。湯
飲み、茶碗、花瓶、ブローチ、小物入れなど作品の種類は豊富。
どれも一点もので、唯一無二の世界観に魅了されます。

作品の制作工程は、成形後に素焼きし、化粧土で表面に
凸凹をつけてから着色。次に筆で線描き、釉薬をかけて
本焼。さらに作品によっては、金銀彩をして再度焼成な
ど、たいへん手間のかかった作品が多い

Goods    Japanin
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左／スモークハウスホテルの英国風コテージとガーデン　中／モンキーカップ、ピッチャープラントとも呼ばれる
ウツボカズラの一種　右／キャメロンハイランドのジャングルトレッキングではラフレシアに出合うことも

文／上原亜季 Aki Uehara　イラスト・取材協力／Marni Zainodin

　

町
並
み
や
建
物
、
植
物
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、

友
人
あ
る
い
は
自
分
自
身
へ
と
郵
送
す
る

「
メ
ー
ル
・
ア
ー
ト
（
郵
便
ア
ー
ト
）」。

絵
を
描
き
、
切
手
を
貼
り
、
投
函
。
郵
便

局
員
に
よ
っ
て
消
印
が
押
さ
れ
、
手
元
に

届
け
ら
れ
る
。
そ
の
過
程
す
べ
て
が
ア
ー

ト
と
な
る
の
で
す
。
絵
葉
書
と
は
、
旅
の

記
憶
で
あ
り
、
日
常
生
活
の
記
録
。

「
私
の
絵
葉
書
は
“
移
動
す
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
〞」と
語
る
マ
レ
ー
シ
ア
の
絵
葉
書
作

家
マ
ル
ニ
さ
ん
か
ら
届
い
た
の
は
、
彼
女

の
故
郷
、
キ
ャ
メ
ロ
ン
ハ
イ
ラ
ン
ド
の
風

景
。
生
物
多
様
性
に
富
む
雄
大
な
自
然
を

誇
り
、
美
し
い
花
々
が
咲
く
高
原
。
標
高

１
５
０
０
ｍ
を
超
え
る
高
原
は
年
中
気
温

が
20
度
前
後
と
冷
涼
で
、
英
国
植
民
地
時

代
に
イ
ギ
リ
ス
人
官
僚
ら
の
高
原
避
暑
地

と
し
て
別
荘
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
現
在

で
も
英
国
風
建
築
と
ガ
ー
デ
ン
が
当
時
の

雰
囲
気
を
た
た
え
て
い
ま
す
。

　

マ
ル
ニ
さ
ん
が
よ
く
描
く
の
は
、
歴
史

的
な
建
物
や
伝
統
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
も

の
、
そ
し
て
鮮
や
か
な
植
物
。
ラ
ン
科
の

花
々
に
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
、
ト
ケ
イ
ソ
ウ
、

そ
し
て
シ
ダ
植
物
な
ど
、
キ
ャ
メ
ロ
ン
ハ

イ
ラ
ン
ド
で
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
か
ら
、

世
界
最
大
の
花
と
し
て
知
ら
れ
る
希
少
な

ラ
フ
レ
シ
ア
ま
で
様
々
。
一
枚
の
葉
書
に

描
か
れ
た
花
々
は
、
カ
ラ
フ
ル
で
あ
り
な

が
ら
、
自
然
の
風
合
い
に
満
ち
た
落
ち
着

い
た
色
合
い
。「
絵
葉
書
は
、
人
と
人
を

つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
」

と
考
え
る
マ
ル
ニ
さ
ん
、
高
原
の
魅
力
的

な
植
物
の
絵
が
、
彼
女
の
愛
す
る
花
々
の

美
し
さ
や
自
然
保
護
へ
の
気
づ
き
に
つ
な

が
る
こ
と
も
願
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

絵葉書にみる、キャメロンハイランドの魅力
The Beauty of Cameron Highlands Drawn on Postcards

キャメロンハイランドに生息するラン、ウツボカズラ、
トケイソウ、シダ植物のスケッチ

絵葉書作家、イラストレーター。
2009年、メール・アートとして
ポストカードに絵を描き始める。
日本での制作経験もある。ペナン
島のトロピカルスパイスガーデン
や書店、雑貨店などで購入可。

Marni Zainodin

@marnipostcard

マルニ・ザイノディン
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取材・文／古川 音 Oto Furukawa　写真提供／Melinda Looi, Noriko Tabata （SAKURA COLLECTION）

現
代
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
に

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
調
を
重
ね
る

　

　

大
胆
な
生
地
の
切
り
替
え
に
、
イ
ン
パ

ク
ト
の
あ
る
装
飾
。
そ
の
一
方
で
、
カ
ラ

フ
ル
な
が
ら
も
全
体
的
に
温
か
み
の
あ
る

色
合
い
、
ま
た
露
出
の
少
な
い
女
性
の
服
。

と
き
に
前
衛
的
、
挑
発
的
と
評
さ
れ
る
モ

ダ
ン
な
感
性
と
、
こ
の
地
に
生
き
る
人
々

が
受
け
継
い
で
き
た
伝
統
の
尊
重
。
一
見
、

相
反
す
る
よ
う
に
み
え
る
２
つ
の
価
値
観

を
み
ご
と
に
共
存
さ
せ
た
メ
リ
ン
ダ
・

ル
ー
イ
の
作
品
は
、
世
界
中
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
招
か
れ
る
な
ど
、
国
際

的
に
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

伝
統
衣
装
を
モ
ダ
ン
に
デ
ザ
イ
ン

ラ
ヤ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

手
が
け
る
ジ
ャ
ン
ル
は
幅
広
く
、
セ
レ

ブ
向
け
の
オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
、
一
般
向

け
の
既
製
品
、
企
業
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
に
よ

る
最
先
端
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
イ

ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
ま
で
様
々
。
そ
の
な

か
で
、
と
く
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
伝

統
衣
装
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
で
す
。
マ
レ
ー
シ
ア
で
は
、
祭
事
や
宗

教
行
事
の
際
、
そ
れ
ぞ
れ
の
民
族
の
伝
統

衣
装
を
着
て
祝
う
習
慣
が
あ
り
、
こ
の
時

期
に
新
作
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
発
表
。
た
と

え
ば
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
ラ
マ
ダ
ン
（
断

食
月
）
明
け
の
祭
り
「
ハ
リ
ラ
ヤ
・
ア
イ

デ
ィ
ル
フ
ィ
ト
リ
」
に
む
け
た
「
ラ
ヤ
・

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」。
中
国
系
に
と
っ
て
大

事
な
中
国
正
月
に
も
、
毎
年
華
や
か
な
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
が
登
場
し
ま
す
。

母
国
マ
レ
ー
シ
ア
の
文
化
を

表
現
す
る
の
は
自
然
な
こ
と

「
マ
レ
ー
シ
ア
人
と
し
て
生
ま
れ
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
多
民
族
、
多
宗
教
、
多
文
化

の
な
か
で
育
っ
た
私
に
と
っ
て
、
こ
の
多

様
性
は
デ
ザ
イ
ン
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
神
か
ら
の
贈
り
物
と
い
っ
て

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ

の
伝
統
や
文
化
を
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
た
と
え
ば
ラ

マ
ダ
ン
は
、
母
な
る
大
地
に
赦
し
を
請
い
、

慈
悲
の
心
や
連
帯
感
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
の
に
、
と
て
も
ふ
さ
わ
し
い
時
期
で

す
か
ら
」
と
メ
リ
ン
ダ
さ
ん
。

　

テ
ー
ラ
ー
の
娘
と
し
て
生
ま
れ
た
彼
女

は
、
１
９
９
５
年
に
マ
レ
ー
シ
ア
の
ヤ
ン

グ
デ
ザ
イ
ナ
ー
賞
を
受
賞
。
カ
ナ
ダ
の
名

門
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
校
に
留
学
し
、
世
界
へ

と
羽
ば
た
き
ま
す
。
こ
の
輝
か
し
い
キ
ャ

リ
ア
の
原
動
力
は
同
じ
テ
ー
ラ
ー
で
あ
る

母
と
、
そ
れ
を
支
え
た
祖
母
に
あ
り
ま
す
。

「
ふ
た
り
は
と
て
も
強
く
、
そ
し
て
努
力

を
惜
し
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
起
業
し
て
今

ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
連
続
で
し
た
が
、
私

が
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
彼
女
た
ち
の
働
く
姿
を
見
て
い
た
か

ら
。
何
か
を
成
し
遂
げ
た
い
な
ら
、
絶
え

ず
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
が
大
事
で
す
」。

　

夢
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

を
作
る
こ
と
。「
そ
こ
に
は
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
作
品
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
写
真
家

た
ち
、
み
ん
な
の
作
品
を
集
め
た
い
」。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
枠
を
超
え
た
彼
女

の
挑
戦
は
、
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

MELINDALOOIデザイナー、メリンダ・ルーイが表現する

華麗なる現代の民族衣装
国際的に活躍するファッションデザイナー、メリンダ・ルーイ。

母国マレーシアの民族性や文化を重んじ、伝統衣装のコレクションを毎年発表。
現代と伝統が融合した世界感に魅了されます。

「ラヤ・コレクション（2019）」のメディア向けポスター。伝統家屋の高床式住居をバックに、モダンな伝統衣装で着飾ったモデル
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「2014 年 に 大 阪 城 で 開 催 し た SAKURA 
COLLECTIONで、メリンダは西陣織で作った
作品を披露してくれました。大阪城でのショー
のあとフランスでも展示したところ、かなり好
評でした。メリンダは、若手クリエイターの育成
にも力を入れていて、アジア各国から応募2000
作品を超えるコンテストの審査員も担当してく
れています。彼女の作品が素晴らしいのはもち
ろんのこと、デザインという分野にとても真摯
な人で、その姿勢にも学ぶことが多いです」

メリンダさんと日本の関係
西陣織を使ったファッションで
世界の人を魅了

SAKURA COLLECTION実行委員会 
田畑則子さんby

海外のデザイナーが、日本の素
材を使った服飾デザインを考案。
また若手クリエイターによる

「日本」をテーマにしたコンテ
ストも開催。デザインを通じて、
アジアの若い人々が日本文化を
知るきっかけを作ること、また
日本のモノ作りとアジア文化の
融合を目指している。
www.sakuracollection.com/

C
ross  Culture 

中国から渡ってきた祖先をもつ「プラナカン」の

人々の伝統衣装がモチーフ。チャイナ服に、マ

レー半島らしいバティック柄をアクセントに使っ

たデザインで、立て襟や美しい刺繍が目を引く。

プラナカンのファミリーを想定したモデル写真

は、おしゃれなヴィンテージ調。

M
el

in
da

 L
oo

i

Cruise 2020 - “Nyonya-Tiful”

ラヤ2020 コレクション

クアラルンプールを拠点に活動する 
デザイナー。ファッション界の頂点と
もいえるパリのファッション・ウィー
ク（2014年）のマレーシア代表を務め
たこともあり、キャメロン・ディアスな
ど世界のセレブを顧客に持つ。ショー
ルームはバングサにあり、ショッピン
グモール「パビリオン」内に店舗も構
える。 www.melindalooi.com/

Profile
メリンダ・ルーイ

クルーズ2020・
ニョニャ・ティフル

マレー系女性の民族衣装「バジュ・クロン」「バジュ・クバヤ」「バジュ・ケダ」

の3つのスタイルがモチーフ。肌の露出を避けるイスラム教徒の型に沿った

デザインのなかに、女性らしい軽やかな動きを表現。袖口の大振りなレー

スの飾り、バティック調のプリントが印象的。

WAU Interview

Raya 2020 Collection

SAKURA COLLECTIONとは？

@sakuracollection2020
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マ
レ
ー
シ
ア
の
リ
ゾ
ー
ト
島
と
い
え
ば
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
町
の
あ
る
ペ
ナ
ン
島
や
地
質
遺
産（
ジ
オ
パ
ー
ク
）の
ラ
ン
カ
ウ
イ
島

が
有
名
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
た
リ
ゾ
ー
ト
島

が
多
数
。
今
回
は
、
Ｗ
Ａ
Ｕ
編
集
部
お
す
す
め
の
リ
ゾ
ー
ト
島
を
３
つ

紹
介
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
通
好
み
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

マレーシア専門の旅行会社。今回紹介して
いるリゾート島へのパッケージツアーのほ
か、個人のリクエストに合わせた旅行プラ
ンも提案してくれる。マレーシアに関する
豊富な専門知識で旅をサポート。
https://mrcj.jp/

2020年6月1日現在、マレーシアへの渡航は制限されています。最新情報は、外務省やマレーシア政府観光局のホームページを参照

エムアールシージャパン

WAUおすすめ

パンコール・ラウリゾートの
インフィニティプールからの
眺め

マレ
ーシアの

隠
れ
家
的

リ
ゾ
ー
ト
島 

　

燦
々
と
降
り
注
ぐ
太
陽
の
光
に
、
真
っ

白
な
砂
浜
と
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海

が
印
象
的
な
マ
レ
ー
シ
ア
の
リ
ゾ
ー
ト
島
。

海
の
な
か
に
は
悠
々
と
泳
ぐ
魚
た
ち
と
カ

ラ
フ
ル
な
珊
瑚
礁
の
世
界
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
隣
国
タ
イ
の
人
気
リ
ゾ
ー
ト
島
に

比
べ
る
と
、
ま
だ
認
知
度
が
低
い
分
、
観

光
客
が
少
な
く
、
手
つ
か
ず
の
自
然
が
残

っ
て
い
て
の
ん
び
り
と
過
ご
せ
る
の
が
魅

力
。
そ
の
う
え
リ
ゾ
ー
ト
の
滞
在
費
が
手

頃
な
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。
美
し
い

海
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
雄
大
な
自
然
、
ど
ち

ら
も
満
喫
で
き
る
リ
ゾ
ー
ト
島
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

リ
ゾ
ー
ト
島
は
、
マ
レ
ー
半
島
の
東
・

西
海
岸
、
そ
し
て
ボ
ル
ネ
オ
島
の
周
り
に

ま
ん
べ
ん
な
く
点
在
し
て
い
ま
す
。
今
回

紹
介
す
る
の
は
、
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
有
名
な
レ
ダ
ン

島
（
東
海
岸
）、
高
級
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

で
極
上
の
滞
在
を
楽
し
め
る
パ
ン
コ
ー
ル

島
（
西
海
岸
）、
熱
帯
雨
林
の
手
つ
か
ず

の
自
然
に
触
れ
、
天
然
の
泥
風
呂
（
マ
ッ

ド
ス
パ
）
体
験
が
で
き
る
テ
ィ
ガ
島
（
ボ

ル
ネ
オ
島
）
の
３
カ
所
。
ど
れ
も
そ
の
島

な
ら
で
は
の
特
徴
が
あ
り
、
目
的
に
合
わ

せ
て
島
を
選
ぶ
の
が
マ
レ
ー
シ
ア
の
リ
ゾ

ー
ト
島
を
楽
し
む
コ
ツ
で
す
。

　

い
ず
れ
の
島
も
直
行
便
は
な
い
た
め
、

飛
行
機
を
乗
り
換
え
、
港
か
ら
ボ
ー
ト
で

島
へ
と
、
移
動
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

そ
こ
で
出
会
う
マ
レ
ー
シ
ア
人
と
の
触
れ

合
い
を
楽
し
む
の
も
旅
の
醍
醐
味
。
リ
ゾ

ー
ト
島
滞
在
だ
け
を
目
的
に
す
る
な
ら
、

効
率
的
に
い
け
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
を

利
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

 ［取材協力］

Travel in Malaysia
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パンコール・ラウ島
[ Pulau Pangkor ]

世界中からVIPが
お忍びで訪れる極上リゾート

サバイバル、
アドベンチャー好きにおすすめ

　
ペ
ラ
州
ル
ム
ッ
の
沖
合
に
あ
る
パ

ン
コ
ー
ル
・
ラ
ウ
島
。
1
島
１
リ
ゾ

ー
ト
の
最
高
級
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ア
イ

ラ
ン
ド
で
、
美
し
い
白
砂
の
ビ
ー
チ

で
水
平
線
に
沈
む
夕
日
を
眺
め
な
が

ら
日
常
を
忘
れ
る
贅
沢
な
ひ
と
時
が

味
わ
え
ま
す
。
リ
ゾ
ー
ト
は
、
水
上

コ
テ
ー
ジ
に
、
山
側
、
海
側
と
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ
ら
れ
る

豪
華
ヴ
ィ
ラ
。
癒
し
の
ス
パ
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
す
ご
し
た
り
、

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

楽
し
ん
だ
り
、
大
自
然
に
包
ま
れ
た

パ
ン
コ
ー
ル
本
島
を
タ
ク
シ
ー
や
バ

イ
ク
で
一
周
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
と
き
に
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
国
鳥

「
ホ
ー
ン
ビ
ル
（
サ
イ
チ
ョ
ウ
）」
を

間
近
で
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
も
。

　
19
世
紀
後
半
、
火
山
活
動
に
よ
っ

て
で
き
た
テ
ィ
ガ
島
。
サ
バ
州
の
西

海
岸
沖
、
珊
瑚
礁
や
海
洋
生
物
を
含

む
環
境
保
護
の
た
め
に
国
立
公
園
に

指
定
さ
れ
た
島
で
す
。
こ
こ
で
は
、

治
癒
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
天
然

の
泥
風
呂（
マ
ッ
ド
ス
パ
）で
全
身
泥

パ
ッ
ク
が
人
気
。
ま
た
、
ジ
ャ
ン
グ

ル
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
野
鳥
、
小
動

物
、
熱
帯
の
昆
虫
を
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
、
探
検
家
気
分
も
味
わ
え
ま

す
。ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、カ
ヤ
ッ
ク
、

ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
な
ど
マ
リ
ン
ス
ポ

ー
ツ
も
充
実
。
コ
タ
キ
ナ
バ
ル
か
ら

日
帰
り
も
で
き
ま
す
が
、
島
の
リ
ゾ

ー
ト
に
宿
泊
し
、
ゆ
っ
た
り
自
然
を

満
喫
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

上／パンコール・ラウ島の水上コテージ　下／宿泊
者のみが入島できるプライベートアイランド

上／壮大な夕日の眺めは遠浅のティガ島ならでは　
下／サバイバー島のマッドスパで気分は探検隊

クアラルンプール国際空港か
らペラ州ルムッのフェリー乗
り場まで車で約２時間。そこ
からパンコール・ラウ島まで
フェリーで20分。

年間可能

シーズン

アクセス

コタキナバル国際空港からク
アラペニュという町の乗船場
まで車で約２時間、そこから
スピードボートで約40分。

年間可能

シーズン

アクセス

レダン島
[ Pulau Redang ]

　
ト
レ
ン
ガ
ヌ
州
ク
ア
ラ
・
ト
レ
ン

ガ
ヌ
の
沖
合
に
あ
る
レ
ダ
ン
島
。
こ

の
レ
ダ
ン
島
を
含
む
周
辺
の
９
つ
の

島
と
美
し
い
珊
瑚
礁
が
広
が
る
海
域

は
、
国
の
海
洋
公
園
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
透
明
度
の
高
い
海
、
ダ
イ

ビ
ン
グ
や
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
名
高
く
、「
天
然
の
水
族

館
」
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
。
色
と
り

ど
り
の
熱
帯
魚
た
ち
が
寄
っ
て
き
て

一
緒
に
遊
泳
で
き
、
ま
た
野
生
の
ウ

ミ
ガ
メ
に
出
合
え
る
確
率
が
高
い
の

も
魅
力
で
す
。
真
っ
白
な
砂
浜
で
の

ん
び
り
と
過
ご
す
時
間
も
最
高
で
す
。

な
お
、
11
月
か
ら
2
月
の
モ
ン
ス
ー

ン
期
は
波
が
高
く
、
多
く
の
宿
は
休

業
に
な
り
ま
す
。

上／砂浜からすぐの場所でも、多くの熱帯魚に会え
る　下／時間をかけてたどり着く価値のある楽園

クアラルンプール国際空港か
ら国内線に乗り換え、約50
分でクアラトレンガヌの空港
へ。そこから乗船場まで車で
約20〜40分、スピードボー
トまたはフェリーで各リゾー
トまで約60〜90分。

3月から10月中旬

ベストシーズン

アクセス

クアラルンプール

眩しすぎる
ホワイトサンドビーチを誇る島

サラワク州

ボルネオ島
サバ州

コタキナバル ティガ島
[ Pulau Tiga ]

文／Aki Uehara 上原亜季　取材協力／瀧井龍馬（エムアールシージャパン）　写真提供／MRC、杉生幸久（レダン島・上）

1

2

3

「2000年 に 米 国 のTV番 組『Survivor: 
Borneo』（参加者が、密林でサバイバル
生活をしながら賞金獲得を狙うリアリ 
ティ番組）の舞台となり、海外からも多
くの方が「サバイバー島」として訪れま
す。マッドスパもぜひ体験を！　詳細は
www.sabahparks.org.myまで」

「海がとっても綺麗。というのもモンスー
ンの影響で、一年の半分近くは観光客が
いないため、美しい海が保護されている
のです。とくに5〜8月がベストで、シマ
模様がカラフルな熱帯魚にたくさん会え
ます。ちなみに大きいサイズの魚は突撃
してくるので、ちょっと怖いぐらいです」

「世界各国からゲストが訪れるパン
コール・ラウリゾート。ハード（施
設）はもちろんトップレベルですが、
ベジタリアン対応などの細かい食事
希望にも可能な限り対応するなど、
ソフト（サービス）も素晴らしいと
いう感想をお客様から多く頂戴して
います」

おすすめコメント

瀧井さん（MRC Japan）

おすすめコメント

古川 音（WAU編集部）

おすすめコメント

シティさん（サバ州政府観光局）

クアラルンプール
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ナン

おなじみのナン。これにタンドリーチキン
をつければ立派な食事になる

Roti Naan
ムルタバ

カレー味のひき肉を包んで焼いたもの。玉
ねぎの酢漬けと一緒に食べることが多い

Murtabak
ロティティッシュ
Roti Tissue
ザラメや練乳をかけ、ティッ

シュのように薄いお
やつ。円錐型が特徴

朝ごはんや夜食で食べる。一番人気はロティチャ
ナイで、プレーンから具入りまで種類豊富。カレー
ソース付きで1.5リンギ程度（約50円～）と格安。

　

多
民
族
が
暮
ら
す
マ
レ
ー
シ
ア
に
は
、

本
国
イ
ン
ド
も
び
っ
く
り
の
多
彩
で
美
味

な
る
カ
レ
ー
文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
そ

の
カ
レ
ー
料
理
を
手
ご
ろ
な
値
段
で
味
わ

え
る
の
が
、
こ
こ
ナ
シ
カ
ン
ダ
ー
。
南
イ
ン

ド
か
ら
の
移
民
が
多
い
た
め
、
本
国
で
は

「
ティ
フ
ァン
」
と
よ
ば
れ
る
粉
も
の
軽
食
、

そ
し
て
「
ミ
ー
ル
ス
」
と
よ
ば
れ
る
カ
レ
ー

定
食
の
両
方
が
一
度
に
楽
し
め
る
店
で
す
。

家
族
や
友
人
た
ち
で
集
い
、
ご
飯
を
食
べ

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
。
24
時
間
営
業
の
大

型
チ
ェ
ー
ン
店
が
多
く
、
ま
る
で
マ
レ
ー
シ

ア
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

F 練乳入りの甘いミルクティー。
右写真の淹れ方で、表面にぶく
ぶくの泡をたてる

コップから別のコップに数回移
し替えることで、練乳と紅茶が
混ざり、飲みやすい温度にE

トーサイ

ほのかに酸味のある生地を薄く伸ばして
焼いたもの。インドのドーサと同じ

Tosai 
ロティチャナイ・サディン

イワシ入りのロティチャナイ。ほかに卵、
チーズ、バナナ、玉ねぎ入りなどがある

Roti Canai Sardine
ロティチャナイ

小麦粉の生地を層にしたまま焼くことでパ
イのような食感に。カレーソースにつける

Roti Canai

ナシカンダーの由来
Column

19 世紀にインド系の行商人が天秤棒（マ
レー語でカンダー）を肩にかつぎ、ご飯（ナ
シ）とカレーなどのおかずを売り歩いた
のが始まりといわれる。“ママッ（Mamak）”
と称されるインド系のイスラム教徒が経
営していることが多いため「ママッ・ストー
ル」や「クダイ・ママッ」とも呼ばれる。

小麦粉、塩、マーガリン、水
を合わせてこね、数時間ねか
せると、のびるタネになる

注文が入ってから生地をのば
す。ピザと同じで、回しながら
生地を薄くのばしていく

透けるぐらいまで薄くなったら、
台に広げ、中央に向かって正
方形になるよう折りたたむ

表、裏を鉄板でじっくり焼いて
完成。作り置きはしないので、
焼きたてが食べられる

「
ナ
シ
カ
ン
ダ
ー
」を

 
徹
底
解
剖

マ
レ
ー
シ
ア
な
ら
で
は
の
味
が
楽
し
め
る
ナ
シ
カ
ン
ダ
ー
。

軽
食
か
ら
ボ
リ
ュー
ム
満
点
の
食
事
ま
で
そ
ろ
う

大
衆
食
堂
で
、
と
く
に
カ
レ
ー
料
理
が
人
気
で
す
。

 カレー好きが集まる

 Nasi Kandar

ナシカンダー
大好きです

巨大ロティ
ティッシュも

あるよ

ドリンクは
「テタレ Teh Tarik」

目の前でこの妙技を見ることができます！ロティチャナイはこうやって作る

住所  No.113, Jalan Ampang, Kuala Lumpur 
電話  +60(3)-2152-5532
アクセス  LRT KLCC駅より徒歩約10分
※このアンパン店以外にも支店あり

粉もの軽食

マレーシア在住の福ちゃん

編
集
部
の
音

Curry Paradise NASI KANDAR

WAU  No.24  Summer  2020　　｜　　8



おすすめのメニュー

ドリンクのオーダーを取りにきた店員に注文する。ちなみに、ラ
ンチタイムは提供しない店も多いので注意しよう。

おかずが並ぶコーナーの列に並び、食べたい料理を皿に盛っ
てもらう（もしくは自分で盛る）。その皿をレジ係に見せて会計。

どうしても全体的に
カレー色で見た目は
イマイチですが、ど
ちらも美味でした！

粉もの軽食の場合カレー定食の場合

個別のメニュー表ではなく、店内に
設置されたメニューボードで確認

店の人が盛ってくれる場合は、食
べたい料理を指さしで伝える

料理と同時に金額が書かれたメモ
を渡されるのでその場で会計

ご飯がのった皿を渡された場合は、
自分で好きな料理を盛る

揚げもの

ふわふわ食感の「ワダ」、じゃがいも入り「カ
レーパフ」などはスナック感覚で

Vada / Curry Puff
カレー

鶏、ラム、海老、ダル（豆）などカレー
は種類豊富。一番人気はチキンカレー

Kari / Curry

野菜各種

マスタードシード味のじゃがいも、キャベ
ツ炒めなど。どれも辛さはひかえめ

Sayur
アヤムゴレン

スパイスの香り立つ鶏のから揚げ。骨付
きで大ぶり、カリッと揚がっている

Ayam Goreng

住所  東京都渋谷区渋谷2-9-9 SANWA
青山ビル2Ｆ
電話  +81(3)- 3486-1388
アクセス  JRほか渋谷駅東口より徒歩約
10分  ※冷凍ロティチャナイの物販もあり

マレーアジアン
クイジーン渋谷店

マレーシア人シェフが腕をふるうレストラ
ン。ナシレマッやチキンライスなど人気の
マレーシア料理を網羅。ロティチャナイは
チキンカレー付きで提供。

Malay Asian Cuisine

注
文
の
方
法

料理の種類や品数は店によって異なる

カレー、タンドリー、野菜炒めなど、さまざまな料
理が並んでいるので、そこから食べたいものを選
ぶ。選ぶ料理にもよるが、値段は15リンギ（約
500円～）程度。

ナシカンダーでは
アヤムゴレンとチキンカレーが定番。

塩卵を合わせるのも好きです

現地で
食べるなら ココ！日本で

食べるなら ココ！ココ！

住所  No.113, Jalan Ampang, Kuala Lumpur 
電話  +60(3)-2152-5532
アクセス  LRT KLCC駅より徒歩約10分
※このアンパン店以外にも支店あり

ナシカンダー・
プリタ

KLCC 近くの便利な立地。英語表記のメ
ニュー表や、清潔な店内なので、はじめ
ての人も利用しやすい。なお、ロティチャ
ナイなどの軽食は11～16時まで提供無し。

Nasi Kandar Pelita

カレー定食

クアンタン出身のダニアルさん

ご
は
ん

完
成
！

ワ
ン
プ
レ
ー
ト

文／古川 音 Oto Furukawa　デザイン／Keiko Murate

カレー好きが集まるナシカンダー
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銀
幕 

の 

精
神

A・サマッド・ハッサン
A Samad Hassan

マレーシアの映画製作者として
受賞歴のあるインディーズ作品
から大ヒット作まで約100の長
編映画製作に携わる。非常勤
講師のかたわら映画やマレーシ
ア文化、黒魔術などについて講
演もする。神戸にて留学経験が
あり、オヤジギャグを愛する。

マレ
ーシア映画コラム

第 8 回

　

本
作
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
主
要
紙
『
ザ
・
ス

タ
ー
』
で
調
査
報
道
を
手
が
け
る
制
作
会
社

《R.AG
E

》
の
シ
ニ
ア
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、

イ
ー
ウ
ェ
ン
・
チ
ェ
ン
監
督
に
よ
る
長
編
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
特
異
な
才
能
、
社
会

で
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
問
題
に
焦
点
を
当
て
て

き
た
チ
ェ
ン
監
督
が
、
東
南
ア
ジ
ア
の
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
界
で
奮
闘
す
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

の
マ
レ
ー
シ
ア
代
表
チ
ー
ム
を
追
い
ま
し
た
。

“H
arim

au Buta

（
盲
目
の
虎
）〞
と
呼
ば
れ

る
チ
ー
ム
は
、
２
０
１
５
年
のASEAN

 Para 
G

am
es

で
優
勝
、40
カ
国
中
16
位
の
実
力
で
す
。

　

選
手
の
多
く
は
、
成
長
の
過
程
で
視
機
能
に

障
害
を
負
っ
た
中
途
視
覚
障
が
い
者
で
す
。
一

人
で
は
何
も
で
き
な
い
と
思
わ
れ
、
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
た
当
初
は
家
族
や
親
友
か
ら
の
理
解
を

得
ら
れ
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
彼

ら
は
、
自
分
た
ち
の
力
で
成
功
へ
の
道
を
切
り

拓
け
る
こ
と
を
証
明
し
た
か
っ
た
の
で
す
。

　

概
し
て
パ
ラ
チ
ー
ム
の
資
金
は
限
ら
れ
て
お

り
、
選
手
生
活
の
傍
ら
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
や
テ

レ
フ
ォ
ン
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
な
ど
様
々
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
を
ま
と
め
あ
げ
て

い
る
の
が
、
コ
ー
チ
で
あ
る
サ
ニ
ー
・
シ
ャ
レ

シ
ュ
氏
で
す
。
自
身
も
脳
性
麻
痺
を
患
う
大
切

な
弟
を
持
つ
彼
は
、
会
社
で
の
安
定
し
た
仕
事

を
辞
め
、
障
が
い
児
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
教
育

セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。
本
作
の
完

成
の
た
め
に
チ
ェ
ン
監
督
を
勇
気
づ
け
、
奮
い

立
た
せ
た
の
も
ま
た
サ
ニ
ー
コ
ー
チ
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
超
人
的
な
パ
ワ
ー
を
持
つ
ヒ
ー

ロ
ー
に
憧
れ
が
ち
で
す
が
、
選
手
た
ち
が
懸
命

に
努
力
す
る
姿
、
人
生
で
成
功
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
言
わ
れ
続
け
て
も
、
自
分
た
ち
の
心

の
声
に
耳
を
傾
け
、
精
一
杯
生
き
る
姿
は
ま
さ

に
人
生
の
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
。
心
を
動
か
さ

れ
ま
し
た
。

文／A・サマッド・ハッサン  A Samad Hassan 　翻訳／上原亜季 Aki Uehara

イラスト／生田目まゆみ Mayumi Namatame

『Eye On The Ball』は、
今年末にマレーシア国内
での上映が予定されてい
る。収益は、ブラインド
サッカーの発展のために
寄付の予定

■材料（パウンドケーキ型20センチ程度）
小麦粉200g／ベーキングパウダー小さじ1と1/2／重曹小さじ1／塩
ひとつまみ

《ミキサーでペースト状にするA》バナナ4本／砂糖100g／卵3個／
サラダ油150g／ヨーグルト大さじ1／レモン汁大さじ1

一年中温暖なマレーシア
は多品種のバナナが育ち、
もぎたて、完熟のものが
市場に並んでいます。甘
くて香りのいいバナナの
特徴をぎゅっと凝縮した
人気のおやつ。ミキサー
で作る簡単レシピです。

■作り方
1 バナナを適度にカット。Aの材料をすべてミキサーに入れ、ペー
スト状にする。
2 小麦粉、ベーキングパウダー、重曹、塩を混ぜたら、ふるいにか
ける。この粉を 1 に少しずつ加え、ゴムべらでさっくり混ぜる。
3 全体が混ざったら、バターを塗った型に流し入れ、170℃のオー
ブンで40分、140℃に下げて、さらに30分ほど焼く。

現地のカフェでは、生
クリーム付きで提供し
ているところも

Malaysian Food Recipe Collection #02 / Kek Pisang

バナナケーキ／Kek Pisang

マ
レ
ー
シ
ア

料
理
を

つ
く
ろ
う

故
郷
の
味 

を
教
え
ま
す
！

#02

お菓子からカレー、惣菜まで
料理のレパートリーは数知れず！

「母や姉から習ったお菓子
のレシピがたくさんありま
す。バナナケーキのほかに
パイナップルタルト、コー
ンプリン、カレーパフもよ
く作ります」

教えてくれた人：ジジさん

アイ・オン・ザ・ボール：
マレーシアのヒーローたち

Eye On The Ball: 
A Malaysian Team of Heroes
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上原 亜季
Aki Uehara

古川 音
Oto Furukawa

Editors (Hati Malaysia) WAU Supporters

ムティアラ・アーツ・プロダクション代表。
AFS生として一年間マレーシア の高校に
留学。Universiti Sains Malaysiaの大学
院にてマレーシア の伝統芸能の研究を行
い、修士号取得。国際文化会館勤務を経
て、現職。東南アジア芸能コーディネー
ト、イベント企画・制作、記事執筆、マ
レー語通訳・翻訳。
mutiaraarts.pro

編集ライター。首都クアラルンプールに
4年滞在した経験を活かし、 「All About」や

「CREA」ウェブサイトにてマレーシアの
記事を執筆。 また「マレーシアごはんの
会」にてイベントや料理教室を主催。著書
に『ナシレマッ!』 『地元で愛される名物食
堂マレーシア』がある。現地ごはんツア
ーも開催。Webにて随時情報発信中。
malaysianfood.org

髙塚 利恵
Rie Takatsuka

映像制作会社、（株）オッドピクチャーズ代表。映画で
メッセージを伝えるブランデッドムービーの制作に注
力。 odd-pictures.asia

陳 維錚
TAN JC

デザイナー、現代アート作家、ジョホール出身。96
年に来日し、日本語は敬語も漢字もカンペキ。世界を
飛び回り、創作活動を行っている。 tanjc.net

田中 じゅん
Jun Tanaka

サラワク州クチンを愛するグラフィックデザイナー。
名刺から雑誌まで印刷物ならなんでも。自主制作した
クチン・グルメガイドはHPから。 mee-print.com

村手 景子
Keiko Murate

グラフィックデザイナー、エディトリアルデザイナー、
アートディレクター。台湾にて個展を行うなど、活動
の幅は広い。 keikomurate.com

Hati Malaysia
Hati Malaysiaは、上原亜季（マレーシアほか東南アジア伝統芸能コー
ディネーター）、古川音（マレーシア料理愛好家／ライター）の２人で
ユニットを組み、マレーシア文化通信フリーペーパー＜WAU（ワウ）＞
の編集発行、マレーシア文化講座（芸能・映画・ごはん）の講師、その
ほかイベントや現地ごはんツアー等を企画、開催しています。WAUに
て取材してほしい、取り上げてほしい題材があれば、どうぞお気軽にご
連絡ください。　

WEB : hatimalaysia.com／Email : info@hatimalaysia.com

g r a p h i c s & p r i n t

名刺・広告・チラシ・雑誌・書籍・カタログ・フリーペーパー
ロゴ・会社案内・ステッカー・Ｔシャツ・飲食店用メニュー
各種招待状・店内ポップ
…などなどのデザイン、承ります。

we design >>>
namecard, ads, �yer, magazine, book, catalogue, company logo, 
company brochure, freepaper, T shirt, food menu, invitation card, 
instore pop and etc...

meegraphicsprint @mee_graphics

お問い合わせ :

@angrypoppins

HPは
ここから

マ
レ
ー
シア

・ボ
ルネオ地域専門旅行

会
社

TEL : 03-5846-8213   http://mrcj.jp
東京都知事登録旅行業3-5248号

株式会社エムアールシージャパン
マレーシアリゾートクラブ

創業1983年、豊富な実績と現
地サポートでマレーシアの旅を
サポート。セランゴール州で話
題の新スポット、「スカイミラー」
ツアー販売代理店になりました。

担当のタキイです！

早くマレーシアに行きたい！ 私たちも行ってほしい！

最新のマレーシア旅情報
SNS上でお知らせ中

mrcjpn @malaysiatravel_mrc
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援
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マ
レ
ー
シ
ア
大
使
館
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日
本
マ
レ
ー
シ
ア
協
会
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6月
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発
行

N
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発
行
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合
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M
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 C
u

ltu
ra
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o

st
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

BLOGWAU制作メンバーの活動

日
本
で
マ
レ
ー
シ
ア
音
楽
に

触
れ
た
日
々�

 

上
原
亜
季
（
編
集
）

　

　

マ
レ
ー
シ
ア
で
は
感
染
症
対
策
と
し
て

3
月
18
日
に「
活
動
制
限
令
」が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
期
間
、
現
地
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
様
々
な
活
動
の
様
子
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
注
目
し
た
の

は
、（
1
）国
立
劇
場
イ
ス
タ
ナ
・
ブ
ダ
ヤ

の
伝
統
音
楽
家
に
よ
る
ビ
デ
オ
チ
ュ
ー
ト

リ
ア
ル
。
マ
レ
ー
シ
ア
の
伝
統
音
楽
や
楽

器
の
構
造
、
演
奏
法
な
ど
の
解
説
、
実
演

デ
モ
を
音
楽
家
た
ち
が
自
宅
か
ら
配
信
。

（
2
）歌
手
、音
楽
家
がYouTube

で
音
楽

を
発
信
で
き
る
よ
う
、
通
信
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
省
が
立
ち
上
げ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

（
3
）最
前
線
で
奮
闘
す
る
医
療
従
事
者
、

自
宅
に
こ
も
る
国
民
に
向
け
て
、「
希
望
を

持
と
う
」
と
有
名
歌
手
た
ち
が
歌
い
つ
な

い
だ
歌
リ
レ
ー
。
ど
れ
も
み
ん
な
し
な
や

か
に
、
楽
し
そ
う
で
す
。
3
つ
と
も
ネ
ッ

ト
で
公
開
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
1
）Facebook: 

O
rkestra Tradisional M

alaysia 

（
2
）#M

uzikDariRum
ah （

3
）#H

ope 
ForM

alaysians 『Arena Cahaya

』

　

一
方
、
私
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
音
楽
仲

間
の
誘
い
で
、
マ
レ
ー
民
謡
ム
ジ
ク
・
ア

ス
リ
の
曲
や
、ラ
マ
ダ
ン
明
け
の
大
祭「
ハ

リ
ラ
ヤ
・
ア
イ
デ
ィ
ル
フ
ィ
ト
リ
」を
迎
え

る
前
に
ハ
リ
ラ
ヤ
の
曲
の
ビ
デ
オ
制
作
に

バ
イ
オ
リ
ン
で
参
加
し
ま
し
た
。
平
時
で

は
き
っ
と
や
ら
な
か
っ
た
コ
ラ
ボ
。
ネ
ッ

ト
時
代
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
日
本
か
ら

も
参
加
で
き
た
の
で
す
。
平
穏
な
日
常
が

失
わ
れ
る
な
か
、
新
た
な
可
能
性
を
見
出

す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

マ
レ
ー
シ
ア
の
食
文
化
を

新
し
い
形
で�

 

古
川 
音
（
編
集
）

　

　

今
号
の
巻
頭
特
集
は
、
ず
っ
と
紹
介
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
念
願
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
メ
リ
ン
ダ
さ
ん
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
で
、
医
療
従

事
者
向
け
の
防
護
服
（
Ｐ
Ｐ
Ｅ
）
製
作
支

援
と
い
う
ご
多
忙
の
な
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
ご
対
応
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

マ
レ
ー
シ
ア
は
こ
こ
数
か
月
、
外
出
制

限
の
措
置
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
レ
ス
ト

ラ
ン
、
屋
台
、
市
場
は
ク
ロ
ー
ズ
し
、
替

わ
り
に
「
グ
ラ
ブ
・
フ
ー
ド
」「
パ
ン
ダ
・

フ
ー
ド
」
な
ど
の
宅
配
業
者
が
活
躍
。
ま

た
店
主
に
直
接
メ
ッ
セ
ー
ジ
し
て
料
理
や

食
品
（
と
き
に
ド
リ
ア
ン
ま
で
！
）
を
宅

配
依
頼
と
い
う
パ
タ
ー
ン
も
。
も
と
も
と

持
ち
帰
り
文
化
が
根
付
い
て
い
る
国
な
の

宅
隔
離
の
74
日
め
を
迎
え
ま
し
た
が
、
父

母
と
こ
ん
な
に
べ
っ
た
り
過
ご
す
の
は
実

に
30
年
ぶ
り
で
新
鮮
で
す
。
こ
れ
だ
け
長

く
滞
在
す
る
と
、
家
族
が
日
常
で
何
を
し

て
い
る
の
か
が
み
え
て
き
ま
す
。

　

中
国
旧
暦
の
一
日
と
十
五
日
に
先
祖
に

ご
馳
走
を
お
供
え
す
る
風
習
が
あ
り
ま
す

が
、
両
親
が
今
で
も
朝
早
く
か
ら
料
理
に

と
り
か
か
り
、
線
香
を
焚
い
た
り
冥
銭
を

燃
や
し
た
り
し
て
い
る
の
は
驚
き
で
す
。

鴨
を
丸
ご
と
煮
込
み
、
大
き
い
白
身
魚
、

叉
焼
、
海
老
の
塩
焼
き
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

は
私
が
小
さ
い
頃
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
あ
と
で
食
べ
る
家

族
の
嗜
好
に
合
わ
せ
た
手
巻
き
寿
司
や
プ

リ
ン
な
ど
の
料
理
も
登
場
。子
ど
も
が「
こ

れ
誰
が
食
べ
て
る
の
？
」
と
聞
い
て
く
る

た
び
に
先
祖
の
話
を
す
る
の
で
、
い
い
風

習
だ
な
と
い
ま
さ
ら
感
心
で
す
。

マ
レ
ー
シ
ア
人
に
と
っ
て
の

「
家
族
」の
重
要
性�

 

田
中
じ
ゅ
ん
（
デ
ザ
イ
ン
）

　

　

先
日
マ
レ
ー
シ
ア
の
オ
ン
ラ
イ
ン
メ
デ
ィ

ア
で
切
な
い
話
を
読
み
ま
し
た
。
マ
レ
ー

半
島
の
最
南
端
、
ジ
ョ
ホ
ー
ル
バ
ル
で
の

出
来
事
。
老
人
ホ
ー
ム
を
一
人
の
男
性
が

で
、
宅
配
へ
の
移
行
も
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た

模
様
で
す
。
夕
方
に
な
る
と
、
コ
ン
ド
ミ

ニ
ア
ム
前
に
は
バ
イ
ク
姿
の
配
達
員
が
並

ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
私
は
と
い
う
と
、
イ
ベ
ン
ト
や
料

理
教
室
は
中
止
に
な
り
、
家
で
コ
ツ
コ
ツ

と
マ
レ
ー
シ
ア
の
食
や
文
化
に
関
す
る
資

料
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
会
え

な
い
日
々
は
さ
み
し
い
の
で
す
が
、
今
で

き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
。
そ
う
そ
う
、

先
日
マ
レ
ー
シ
ア
に
住
む
友
人
と
オ
ン
ラ

イ
ン
で
飲
み
会
を
し
た
と
こ
ろ
、
日
本
に

い
る
の
と
変
わ
ら
な
い
距
離
感
で
話
せ
て

び
っ
く
り
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
距
離
は
関
係

な
い
ん
で
す
ね
。
も
し
か
し
た
ら
、
今
ま

で
と
は
別
の
形
で
、
マ
レ
ー
シ
ア
を
近
く

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
、
と
い

う
希
望
が
み
え
ま
し
た
。

先
祖
へ
の
ご
馳
走
に

風
習
継
承
の
仕
掛
け
が�

 

陳 

維
錚
（
デ
ザ
イ
ン
）

　

　

2
月
末
に
休
暇
を
実
家
で
過
ご
そ
う
と

マ
レ
ー
シ
ア
に
帰
っ
た
ら
、
Ｍ
Ｃ
Ｏ
（
活

動
制
限
令
）
に
遭
い
ま
し
た
。
今
日
は
自

訪
れ
、
曰
く
「
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
ご
老

人
を
一
人
貸
し
て
欲
し
い
」。
は
？　

で

す
よ
ね
。
そ
こ
だ
け
聞
く
と
荒
唐
無
稽
な

話
に
し
か
聞
こ
え
な
い
。
彼
の
事
情
は
こ

う
で
す
。
両
親
が
亡
く
な
り
、
今
年
の
ハ

リ
ラ
ヤ
（
イ
ス
ラ
ム
教
の
一
年
で
最
大
の

祝
い
事
。
無
理
や
り
日
本
で
例
え
る
と
お

正
月
、と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
）を
一

人
で
祝
う
こ
と
に
な
っ
た
と
。
そ
し
て
寂

し
さ
が
募
り
、
こ
ら
え
き
れ
ず
に
ホ
ー
ム

に
来
た
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
も
同
情
は
す
る
け

れ
ど
本
当
に
貸
し
出
す
わ
け
に
も
い
か
ず
、

断
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
話
で
改
め
て
実
感
し
た
の
は
、
彼

ら
に
と
っ
て
家
族
、
そ
し
て
家
族
で
の
集

ま
り
が
ど
れ
ほ
ど
心
の
拠
り
所
と
な
っ
て

い
る
の
か
。
そ
れ
を
強
制
的
に
引
き
離
し

た
ウ
イ
ル
ス
禍
の
ダ
メ
ー
ジ
が
ど
れ
だ
け

大
き
か
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
彼

も
通
常
の
状
態
な
ら
こ
ん
な
行
動
に
は
出

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
一
人
で
活
動

制
限
令
を
耐
え
、
な
ん
と
か
最
小
限
の
お

祝
い
が
許
さ
れ
る
状
況
に
な
っ
て
、
改
め

て
一
人
き
り
で
あ
る
現
実
に
押
し
つ
ぶ
さ

れ
そ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

マ
レ
ー
シ
ア
と
い
う
国
、
ま
だ
ま
だ
あ

ま
り
馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
は
こ
う
し
て
我
々
と

同
じ
よ
う
に
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
そ
れ
以

上
に
家
族
を
愛
し
、
そ
の
絆
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
Ｗ
Ａ
Ｕ
は
、
そ
う
い
う
「
普

通
の
」
マ
レ
ー
シ
ア
人
の
日
常
も
伝
え
る

こ
と
の
で
き
る
メ
デ
ィ
ア
で
あ
り
た
い
、

と
決
意
を
新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

マレーシアの仲間と制作した動画は、
WAUのウェブ記事に掲載しています

準備が大変なので、次の
代はやらなくてよいと父
母は考えているそうです

レシピ動画を配信するアドゥシェフ。
マレー語なので詳細はわからないが、
唐辛子の多さ、油の豪快な使い方を
見るだけでも楽しい！

@
chefaduam

ran




